
Discapacidad:
La problematización de la sexualidad en el síndrome de Down

Ficha técnica

Título: Yo, también.
País: España. 
Año: 2009. 
Directores: Antonio Naharro, Álvaro Pastor. 
Música: Guille Milkyway.
Fotografía: Alfonso Postigo. 
Montaje: Nino Martínez Sosa. 
Guión: Álvaro Pastor Gaspar, Antonio Naharro. 
Intérpretes: Lola Dueñas, Pablo Pineda, Isabel García
Lorca, Pedro Álvarez Ossorio, Antonio Naharro, María
Bravo, Consuelo Trujillo, Daniel Parejo, Lourdes Naharro,
Catalina Lladó, Susana Monje, Joaquín Perles, Teresa
Arbolí, Ana Peregrina, Ana de los Riscos, Ramiro Alonso,… 
Color: color. 
Duración: 105 minutos. 
Género: drama. 
Idioma original: español. 
Productora: Alicia Produce, Promico Imagen. 
Sinopsis: “Daniel, un joven sevillano de 34 años, es el pri‐
mer europeo con síndrome de Down que ha obtenido un
título universitario. Comienza su vida laboral en la admi‐
nistración pública donde conoce a Laura, una compañe‐
ra de trabajo. Ambos inician una relación de amistad que
pronto llama la atención de su entorno laboral y familiar.
Esta relación se convierte en un problema para Laura
cuando Daniel se enamora de ella. Sin embargo esta
mujer solitaria que rechaza las normas encontrará en él
la amistad y el amor que nunca recibió a lo largo de su
vida” (mecd).
Premios: Goya a la Mejor Actriz (Lola Dueñas) y Canción
Original, nominada al Mejor Actor Revelación (Pablo
Pineda) y Mejor Director Novel (Antonio Naharro, Álvaro
Pastor) (2010). Concha de plata del Festival de San
Sebastián al Mejor actor (Pablo Pineda) y actriz (Lola
Dueñas) (2009).
Disponible: Yo también (DVD). Barcelona: Cameo Media;
2009.
Enlaces:
http://www.mecd.gob.es/cultura‐mecd/areas‐cultura/principal/mc/culturasber‐

lin/2010/cine.html 

http://www.filmaffinity.com/es/film548924.html 

http://www.imdb.com/title/tt1289449

Tráiler en español

Cartel español.
Acción: España, época del rodaje.

RMC                    Medicina en fotogramas/ Medicine in Film Stills JMM
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http://www.mecd.gob.es/cultura-mecd/areas-cultura/principal/mc/culturasberlin/2010/cine.html
https://www.youtube.com/watch?v=Iwv6UItKvBc
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A la izquierda, Laura (Lola Dueñas), una mujer con una comportamiento rebelde (promiscuo) como respuesta a una
situación de vida enmarcada en las carencias afectivas; A la derecha Daniel Sanz (Diego Pineda), un hombre de 34 años
con síndrome de Down que ha logrado llevar una vida sin límites, protagonizan una historia de amor que rompe con lo

tradicional del amor romántico y problematiza las representaciones sociales construidas sobre la sexualidad de las perso‐
nas con discapacidad.

Daniel es presentado al equipo de trabajo de la oficina. Habitualmente, las personas con síndrome de Down ocupan
bajas posiciones en el espacio social. Contrariamente, Daniel llega a su primer día de trabajo en una oficina de servicio

social de discapacidad.
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¿Has venido solo o con tus padres? En su primer día de trabajo, Daniel se enfrenta a la percepción social de “eterno
niño” sobre las persona con síndrome de Down.

La expresión de la sexualidad a través de pensamientos, deseos y fantasías sexuales hace parte de la vida de todos los
seres humanos, incluidas las personas con síndrome de Down.

.
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Construcción de lazos afectivos bajo una situación horizontal entre dos personas con vidas diferentes.

Actitud de sobreprotección de la madre de Daniel, fundada en la percepción de incapacidad para tomar decisiones
acertadas sobre sus relaciones afectivas.
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Representación infantilizada y asexuada de la persona con síndrome de Down como barrera para acceder a espacios
sociales nocturnos.

Temor ante el descontrol de la sexualidad de las personas con síndrome de Down.
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A pesar de la representación socialmente compartida de incapacidad que manifiesta el contexto vital de Daniel sobre su
sexualidad, él logra efectuar una relación íntima con su Laura.

Diana Ortiz‐Quiroga1, Yoseth Ariza‐Araujo1, Harry Pachajoa1,2
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Conclusión
Recomendable. Alto valor educativo.


