RMC Original JMM

El “As” de los venenos: el arsénico en El nombre de la rosa

Ana Peleteiro Vigil, Cristian Pefia Gonzdlez, Victoria Pérez Lopez, Alfredo G. Casanova, Ana Isabel
Morales

Unidad de Toxicologia. Facultad de Farmacia. Universidad de Salamanca. Campus M. Unamuno, 37007 Salamanca (Espafia).

Autor para correspondencia: Ana Isabel Morales. Correo electrénico: amorales@usal.es

Recibido el 7 de julio de 2016; aceptado el 13 de septiembre de 2016.

Cémo citar este articulo: Peleteiro Vigil A, Pefia Lorenzo C, Pérez Lépez V, Casanova AG, Morales Al. El “As” de los venenos: el arsénico en El nombre de la rosa. Rev Med Cine
[Internet] 2017;13(1): 9-15.

Resumen

El cine es uno de los medios de comunicacidon mas influyentes y accesibles a la poblacidn, constituyendo asi un valio-
so recurso para la difusién de todo tipo de mensajes. Sin embargo, en ocasiones también puede conllevar malinter-
pretaciones y una pérdida de veracidad en absoluto menospreciable. En el presente trabajo, se analiza el argumen-
to de El nombre de la rosa desde una perspectiva cientifica, teniendo en cuenta todos los aspectos toxicologicos de
los envenenamientos que se acontecen y encuadrandolos en su contexto historico, con el fin de esclarecer hasta qué
punto sus autores se han mantenido fieles a la realidad o se han decantado por una ficcion mas atractiva.
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The ace “As” a venom: the role of arsenic in The name of the rose

Summary

Cinema is one of the most influential media of communication accessible to population, thus constituting a valuable
resource for the dissemination of any kind of message. However, sometimes it can also lead to misinterpretations
and a loss of veracity contemptible at all. In this paper, the plot of The Name of the Rose is analyzed from a scientif-
ic perspective, taking into account all the toxicological aspects of the poisonings that occur and framing them in their
historical context, in order to clarify if the authors have remained true to reality or have opted for a more attractive
fiction.
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Ficha técnica

Titulo: E/ nombre de la rosa.

Titulo original: Der name der rose.

Pais: Alemania Occidental, Francia, Italia.
Afo: 1986.

Director: Jean-Jacques Annaud.

Musica: James Horner.

Fotografia: Tonino Delli Colli.

Montaje: Jane Seitz.

Guion: Andrew Birkin, Gérard Brach, Howard
Franklin, Alain Godard. Basada en la novela
homodnima escrita por Umberto Eco y publica-
da en 1980.

Intérpretes: Sean Connery, Christian Slater, F.
Murray Abraham, Michael Lonsdale, Valentina
Vargas, Ron Perlman, Feodor Chaliapin Jr.,
William Hickey, Volker Prechtel, Leopoldo
Trieste, Helmut Qualtinger, Elya Baskin,
Michael Habeck, Urs Althaus, Vernon
Dobtcheff, Andrew Birkin.

Color: color.
Duracion: 130 minutos.
Género: crimen, misterio, thriller.

Sinopsis: “Siglo XIV. Fray Guillermo de
Baskerville (Sean Connery), monje franciscano
y antiguo inquisidor, y su inseparable discipulo,
el novicio Adso de Melk (Christian Slater), visi-
tan una abadia benedictina, situada en el norte
de ltalia, para esclarecer la muerte del joven
miniaturista Adelmo de Otranto. Durante su
estancia, desaparecen misteriosamente otros
monjes que después aparecen muertos”
(FilmAffinity).

Premios: 1987, 2 Premios BAFTA: Mejor actor
(Sean Connery) y maquillaje; 1986, Premios
César: Mejor pelicula extranjera; 1986,
Premios David di Donatello: 4 premios, inclu-
yendo Mejor fotografia. 5 nominaciones; 1987,
3 premios del Cine Aleman, incluyendo Mejor
actor (Sean Connery)?.

Productora: Neue Constantin Film,
Cristaldifilm, Les Films Ariane, Zweites
Deutsches Fernsehen (ZDF), France 3 Cinéma,
RAI Radiotelevisione Italiana.

Enlaces:

http://www.imdb.com/title/tt0091605/?ref =ttfc fc tt

http://www.filmaffinity.com/es/film288865.html

Trailer

SEAN CONNERY « F. MURRAY ABRAHAM

EL NOMBRE
DE LA ROSA

UNFIIM DF PRODUCIDA POR

JEAN-JACQUES ANNAUD BERND EICHINGER

ﬁﬂ'iaﬂ T

TODO LO QUE QUEDA DE UNA ROSA ES SOLO SU NOMBRE.

1 NAPRODUCCION BERND EICHINGER BERND SCHAEFERS 131 ER NAME DER RO

SEAN CONNERY + F. M oA
"

Cartel espafiol.
Introduccién

El cine es considerado una de las manifestaciones
culturales mas importantes del siglo XX, ademas de un
testimonio social y un poderoso medio de comunicacion.
Como tal, la UNESCO ha recomendado su utilizacién en
los diferentes niveles y modalidades de ensefianza ya
desde 1949. Se ha utilizado desde entonces como recur-
so educativo en muy diferentes ambitos, lo cual ha sido
respaldado por la Ley del Cine (Ley 552007, de 28 de
diciembre).

En el siglo XXI, las peliculas cinematograficas, las
series de televisidn y los documentales se han diversifica-
do y hecho mas accesibles. Esta circunstancia potencia
las posibilidades de utilizacion de estos recursos, y mas
aun en el marco del Espacio Europeo de Educacion
Superior (EEES) en el que se requieren herramientas edu-
cativas que faciliten el autoaprendizaje por parte del
estudiante. El cine se adapta plenamente a las exigencias
de formacién en competencias adoptada en los nuevos
grados del EEES.
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En este contexto, areas de conocimiento como la
Toxicologia encuentran en esta herramienta muchas
posibilidades, pues la toxicidad (ambiental, laboral, clini-
ca, forense, envenenamientos, antidotos...) ha sido, y es
en la actualidad, un tema muy recurrente en el séptimo
arte. Por este motivo, desde la asignatura de Toxicologia
de la Facultad de Farmacia de la Universidad de
Salamanca, planteamos una actividad en la cual los estu-
diantes debian elegir como base para hacer un trabajo
una pelicula, capitulo de serie de television o documen-
tal donde se tratase la intoxicacion por una sustancia
determinada. A partir de ahi, debian crear un video que
contuviera los fragmentos de la pelicula elegida donde se
trataba la intoxicacion. Posteriormente, debian realizar
un trabajo escrito en el que discutian, desde un punto de
vista cientifico, el modo de tratar la intoxicacion en dicha
pelicula. Por ultimo, los estudiantes debian exponer en
clase el video realizado, asi como la discusiéon del mismo.

El trabajo que a continuacidn se expone es el resul-
tado de la actividad mencionada realizado por los estu-
diantes que firman este articulo. En él se tratara de revisar
brevemente el papel del arsénico (por su simbologia en la
tabla periddica, “As”) en el cine, tomando como ejemplo la
versioén filmografica de Jean Jacques Annaud de E/ nombre
de la rosa, una novela publicada en 1980 por el italiano
Umberto Eco. No obstante, cabe sefialar que, ya en el cine
clasico, el arsénico hace su aparicion en cortometrajes
como Arsénico por compasion (Frank Capra, 1944) y
Madame Bovary (Vincente Minnelli, 1949), y, adn en la
actualidad, series de televisién policiacas como C.S.I. y
Mentes Criminales no dejan de atribuir la causalidad de
algunos de sus delitos a este veneno por excelencia.

De este modo, analizaremos la fidelidad del conte-
nido a las evidencias cientificas existentes y mostraremos
como, ya desde hace mas de 600 afios, se tenia conscien-
cia de la peligrosidad de ciertas sustancias y se hace
vigente la presencia del farmacéutico; concretamente en
la vida monacal, donde el conocimiento y manejo de las
hierbas medicinales estaban a la orden del dia.

Asi, se pretende proporcionar una visidén general
de la repercusion de la Toxicologia aplicada con fines ili-
citos a finales del Medievo mediante el aporte de infor-
macion de calidad, la cual nos permitira discernir entre la
ciencia y la ficcién de los envenenamientos acontecidos
en El nombre de la rosa.

Contexto historico: El arsénico en la Edad Media

A lo largo de la historia, podemos encontrar gran
diversidad de ejemplos en los que las sustancias toxicas

desempefian un papel crucial, donde los venenos se
constituyen como protagonistas, tanto con finalidades
positivas (véase en la caza y exterminio de plagas), como
con fines criminales, uso muy extendido durante la Edad
Media. Por entonces, las pruebas para descubrir envene-
namientos se basaban en la observacion de anomalias en
la coloracidn del caddver, putrefaccidon y otros sintomas
facilmente confundibles con los de enfermedades infec-
ciosas; mientras que la deteccion de toxicos en la comida
simplemente consistia en dar de comer a un animal el
alimento sospechoso (ya que muchos de ellos se sazona-
ban fuertemente para ocultar el sabor del veneno)?2.

Alo largo del siglo XV, los envenenamientos crimi-
nales experimentaron un gran auge en Europa y, concre-
tamente, en ltalia, donde se empleaban como arma
social y politica en las cortes europeas e incluso en el
Vaticano, pudiendo destacarse la maestria de la familia
Borgia en esta practica. Por entonces, el uso de arsénico
se habia extendido y el acto de envenenar llegd a consti-
tuirse como un oficio. Ejemplo de ello fue la envenena-
dora siciliana Toffana, responsable de la muerte de unas
600 personas -entre las que se citan los papas Pio lll y
Clemente XIV- mediante lo que se conocia como el Acqua
Toffana, constituida por arsénico y cantdridas embotella-
dos en frascos cuya presentacidn los asociaba con pro-
piedades curativas. Paralelamente, aparece el acquetta
de Peruzzia, que consistia en una preparacion de arséni-
co espolvoreado sobre visceras de cerdo. Ademads, cabe
destacar envenenamientos como el de Ladislao (1414),
rey de Napoles, de quien se dice murid por una intoxica-
cién arsenical al mantener relaciones sexuales con una
mujer que, previa inmunizacion mediante dosis progresi-
vas, habia introducido en su vagina un algoddn impreg-
nado en este veneno. No obstante, otra leyenda atribuye
esta muerte a su hija, la cual portaba el arsénico en los
labios2.

La pelicula El nombre de la rosa, basada en la
novela homdénima de Umberto Eco, se encuadra en este
contexto medieval, concretamente en el siglo XIV, época
en la que el centro de la vida intelectual se situa en
monasterios y abadias, donde la Medicina y la Farmacia
se centran fundamentalmente en una doctrina galénica
marcada por la influencia religiosa. Por entonces y como
se ha comentado anteriormente, el arsénico es amplia-
mente utilizado con fines homicidas, llegando a ser cono-
cido como “polvo de sucesién”2.

En este film, un joven novicio y su maestro tratan
de resolver los misteriosos crimenes acontecidos en una
abadia benedictina ubicada en los Apeninos septentriona-
les situados al norte de Italia. Tras una audaz y exhaustiva
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investigacion, se esclarece la causa de la muerte de los
frailes, curiosamente aquellos que habian accedido al
Tratado de la Risa, de Aristételes, un libro considerado
prohibido en el monasterio. Se trata pues, de una intoxi-
cacion aguda por arsénico, el cual ingieren al humede-
cerse los dedos para pasar las paginas del ejemplar,
impregnadas en el mismo.

Sin embargo, la idea del arsénico oculto entre las
paginas de un libro no es del todo innovadora, ya que
encontramos referencias a libros envenenados tanto
dentro como fuera de la ficcién. Asi, en Las mil y una
noches (recopilacion medieval en lengua drabe de cuen-
tos tradicionales del Oriente Medio), el rey Yunan muere
envenenado por un libro cuyas paginas encuentra pega-
das3 y, del mismo modo, la célebre Catalina de Meédicis
trata de asesinar a su yerno Enrique IV afiadiendo arséni-
co a un tomo de cetreria (practica a la cual era muy afi-
cionado) que fatidicamente cae en manos de su propio
hijo4.

Analisis: el arsénico como arma letal en El nombre de la
rosa

Ya desde la Antigliedad se reconocié que, depen-
diendo de la dosis, el arsénico podia emplearse en el tra-
tamiento de una enfermedad o como arma homicida3>. Su
uso terapéutico frente a la sifilis y la amebiasis quedd
obsoleto con la introduccidn de la penicilina y otros anti-
bidticos a lo largo del siglo XX6.

Los compuestos basados en arsénico se usan fre-
cuentemente para tratar ciertas formas de cancer, aun-
que, en El nombre de la rosa durante la examinacién de
un cadaver, un monje indica a Guillermo de Baskerville
que empleaban estas sustancias en pequefias dosis para
tratar los trastornos nerviosos de manera muy eficaz
(Foto 1).

Foto 1. Escena en la que Guillermo de Baskerville examina un cadaver
junto con el monje boticario.

Como veneno, el triéxido de arsénico (As,0;)
posee varias cualidades que propician su uso como tal:
su aspecto es similar al del azucar, resulta insipido y sus
efectos aparecen a los 30 minutos, ademas de que sdélo
se precisan 0,1 g para causar la muerte a un individuo’.
Como se menciona en el libro respecto a una mezcla:
“ingerida incluso en dosis minimas, provocaba al cabo de
media hora una sensacion de gran abatimiento, después
una lenta pardlisis de todos los miembros, y por ultimo,
la muerte”8. A pesar de que su uso como método de
envenenamiento en humanos ha ido en declive, el arsé-
nico aun se emplea como herbicida (concretamente en
plantaciones de algoddn) y como protector de maderas.
Sin embargo, el envenenamiento por consumo de agua
de pozo sigue siendo una seria amenaza para la salud
mundial®.

El arsénico estd presente de forma natural en
rocas y tierra, sin embargo, la mayoria de lo que se libe-
ra al medioambiente procede de los procesos de fundi-
cion industrial, aunque a dia de hoy apenas se utiliza mas
que para la fabricacién de ciertos materiales tecnolégi-
cos y tabaco®.

La exposicion a este elemento es constante pero a
bajos niveles, exceptuando ciertas situaciones en las que
la concentracidon aumenta por motivos ocupacionales o
consumo de agua contaminada. En condiciones norma-
les, el aire contiene menos de 0,1 pg/m3 y el agua
potable, menos de 5 ug/L generalmente. Por otra parte,
los alimentos aportan menos de 10 pg de arsénico al dia,
aunque el consumo de pescado y marisco puede hacer
que estos niveles asciendan a 30 pg®.

En sangre, habitualmente pueden detectarse
niveles que oscilan entre 0y 0,01 pg/mL, mientras que la
concentracion téxica puede variar de 0,1 a 0,6, siendo
letal a partir de 1 pg/mL en la mayoria de los casos’.

Los compuestos inorganicos solubles de arsénico,
tales como el As,0;, se absorben directamente en el
intestino (80-90%), mientras que los compuestos orgdani-
cos presentes en el marisco no se absorben tan facilmen-
tell. Asi, es coherente que en E/ nombre de la rosa, los
fallecimientos se produzcan rapidamente por ingestion
del veneno al pasar las hojas impregnadas y no por sim-
ple contacto con las mismas, pues la intoxicaciéon aguda
se produce por via oral debido a la elevada biodisponibi-
lidad que alcanza. No obstante, el arsénico también
puede penetrar en el organismo por via percutdnea
(poco frecuente) e inhalatoria, pero en este ultimo caso
los problemas surgen generalmente por exposicion pro-
longada (intoxicaciones crénicas). Una vez en el interior,
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se une a los hematies en gran medida y, en el caso de
compuestos inorgdnicos, sufre procesos de biotransfor-
macion para, finalmente, ser excretado en orina (su
semivida de eliminacién es de 3-5 dias, pudiendo seguir
detectandose hasta 10 dias después de ingerido).
Asimismo, el arsénico puede eliminarse por el sudor y a
través de la capa cérnea de la piel (por descamacion), y
se acumula en pelo y ufias por su afinidad a los grupos
sulfhidrilo de la queratinalf.

Fue el médico y quimico menorquin Mateo José
Buenaventura Orfila (1787-1853) quien, queriendo mos-
trar a sus estudiantes las propiedades del arsénico
mediante su reactividad con los alimentos, advirtié que
éste formaba un precipitado de distinta coloracidn segun
se asociase con sustancias organicas o inorganicas!l. De
este modo, la determinacion del veneno resulta sencilla
al poder realizarse mediante técnicas de andlisis quimico
forense. En el ensayo de Marsh, por ejemplo, el arsénico
contenido en la muestra reacciona con hidrégeno y se
convierte en arsina, la cual se descompone, depositando-
se el arsénico en forma de manchas identificables, por lo
que actualmente no son habituales los envenenamientos
intencionados mediante esta sustancial2.

La exposicion repetida a bajas dosis de arsénico
durante un largo periodo de tiempo puede producir efec-
tos similares a los que se darian por una exposicidon
aguda a un nivel elevado, es decir, los sintomas son
dependientes de la dosis y el tiempo, como bien se
remarca en ciertas escenas de la peliculal3.

Los efectos tras una intoxicacidon aguda por com-
puestos inorganicos de arsénico, como sucede en el caso
que estamos tratando, son bien conocidos por su gran
uso con fines suicidas, homicidas e intoxicaciones acci-
dentales. Los efectos tras una ingestion de 70 a 180 mg
de trioxido de arsénico pueden tardar en aparecer varias
horas. Estos sintomas incluyen desde constriccion de la
garganta acompafada de dificultad para tragar, sed, sud-
oracion y edema facial, dolor intestinal severo, vémitos,
diarrea y calambres musculares, hasta colapso circulato-
rio, coma y muerte. Si la persona sobrevive, habitual-
mente queda dafado el sistema nervioso periféricol4.

Parte de estos signos y sintomas se aprecian en el
filme cuando el monje Berengario, aquejado de dolores
terribles unos minutos después de haber leido el manus-
crito impregnado en el veneno, procede a darse un bafio
calmante con hojas de lima y comienza a sufrir calam-
bres, llevandose las manos al cuello, para seguidamente
morir ahogado (Foto 2). Posteriormente, su cadaver pre-
senta hinchazdn y eritema, signos atribuibles en parte a

Foto 2. Imagen del monje Berengario ahogdndose tras ingerir el veneno.

los compuestos de arsénico y probablemente también a
la presencia de otras sustancias en la mezcla venenosa.
En otra escena, el monje Malaquias fallece por la misma
causa, pero en esta ocasion la sintomatologia previa a la
muerte se traduce en expresidn dolorosa, delirios y lige-
ro temblor, que pueden deberse a la afectacidn nerviosa.

“-Muerto como por encanto.
-¢Como por castigo divino?

-Quiza.

-¢0 por algun veneno?

-También puede ser.

-éTienes venenos en el laboratorio?

-Depende de lo que entiendas por veneno. Hay sustancias que
en pequefias dosis son saludables, y que en dosis excesivas
provocan la muerte. Como todo buen herbolario, las poseo y
las uso con discrecion. (...)

-¢éY no has observado en el caddver los signos de algun veneno
en particular?

-Ninguno. Pero muchos venenos no dejan huellas. Tengo cosas
preciosas y rarisimas, junto con otras sustancias que pueden
obtenerse fdcilmente en la vegetacion de este sitio. Ariento
vivo: resucita a los muertos, mejor dicho, despierta a los que
han perdido el sentido. Arsénico: peligrosisimo, un veneno

mortal para el que lo ingiere”8.
Mas ciencia y menos ficcion

La pelicula es una version fiel de la novela, omi-
tiendo sin embargo en muchas ocasiones dialogos sobre
cuestiones teoldgicas y filoséficas por motivos presumi-
blemente de extensidn, y quiza también comerciales. El
aspecto cientifico, que es en definitiva el que hemos pre-
tendido tratar, no estd mal fundamentado, pero si se
refleja de una manera muy poco profunda; se hace quiza
poco hincapié en los sintomas que presentan los envene-
nados, centrandose mas bien el filme en la resolucién del
misterio que envuelve a la biblioteca.

Desde el punto de vista histérico, en numerosas
ocasiones se puede apreciar la fidedigna interpretacion
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que hace el autor de la concepcién que se tenia por
entonces de las ciencias médicas, ya sea a través de las
referencias de los personajes a la doctrina galénica, o
bien por medio de los instrumentos y el mobiliario que
complementan la escenografia de la botica. Las cualida-
des de los humores propuestas por Galeno (seco, calien-
te, frio y himedo),

“Las cebollas, calientes y humedas, en cantidades pequeiias,
vigorizan el coito, naturalmente en aquellos que no han pro-

nunciado nuestros votos...”8.

y la delgada linea existente entre veneno y medi-
camento, son mencionadas con acierto a lo largo de la
pelicula.

Por otro lado, es conocido que la cultura del bafio
no estaba precisamente en auge en el Medievo, a no ser
que fuera con fines terapéuticos. De esta forma, el
monje herbolario es también el encargado de los bafios
donde, como hemos visto, aparece el cadaver del monje
Berengario, que sustrae de la botica hojas de lima con
objeto de aliviar el malestar que siente a causa de la
intoxicacion.

La concepcién de la higiene como herramienta
terapéutica se hace también patente en la pelicula por su
ausencia en las escenas cotidianas; la imagen de la sucie-
dad en la caracterizacion de los personajes (sus manos y
habitos) es constante, y también la presencia de ratas en
el monasterio, que hace de algiin modo presagiar la epi-
demia de peste que aconteceria posteriormente en ese
mismo siglo.

Como se ha mencionado anteriormente, otro
aspecto de vital importancia reflejado en el largometraje
es la sutil diferencia entre veneno y farmaco, unicamen-
te cuestion de dosis. Umberto Eco se aprovecha de esta
caracteristica y convierte el veneno en el arma perfecta
para firmar los crimenes de la abadia. Al parecer, su idea
inicial era disponer de una sustancia que se absorbiera
por via percutdnea al manipular un objeto, mas, al no
encontrar ninguna que pudiera encuadrarse adecuada-
mente en el contexto histérico y que reuniera estas
caracteristicas, se inclind por el arsénico, utilizado a lo
largo de los siglos con fines terapéuticos y, en otras oca-
siones, con intenciones mas turbias. Encontré habilmen-
te la manera de que el veneno penetrara por via oral al
impregnar con él las paginas de un libro, de tal manera
que la intoxicacidn se produjera al pasarlas y humedecer-
se el dedo con saliva. El cuadro de la intoxicacion por
arsénico no es tratado con profundidad en la pelicula,
que se centra mas en mostrar una trama propiamente
policiaca.

Aunque el arsénico elemental no es toxico, si lo
son sus compuestos (trioxido). No obstante, la sustancia
quimica concreta utilizada en los homicidios no se men-
ciona en la pelicula y, a través de los datos que hemos
recabado de diversas fuentes de Toxicologia y la informa-
cion adicional que figura en la novela en que se basa, nos
inclinamos por la opcidn de que se trata mas bien de una
mezcla de diversos toxicos, entre los cuales se encuentra
el arsénico. Concluimos por esto que, mas que un error
factual de la pelicula, el hecho de que la sintomatologia
no se corresponda completamente con la presentada en
la intoxicacidn arsenical podria deberse a que se trata en
realidad de una combinacion de sustancias.

Ahondando mas en la manera en que las manifes-
taciones de la intoxicacidon se representan en la obra,
podriamos sefialar también que se indica como prueba
irrefutable de envenenamiento el hecho de que los falle-
cidos presenten manchas en lengua y dedo indice, cuan-
do realmente deberian aparecer los mismos signos en
cualquier lector (envenenado o no el libro) al deberse las
maculas a la tinta y no al arsénico. Por tanto, considera-
mos que la presencia de estas sefiales es un indicio poco
vélido de la intoxicacion.

Adicionalmente y como curiosidad, querriamos
destacar que los libros en torno a los cuales gira el argu-
mento son de tela y cada una de sus hojas tarda en ela-
borarse de 6 meses a un afio, siendo los que figuran en la
pelicula auténticas obras de arte manufacturadas por la
abadia de Praglia, en Padua (Veneto, Italia), Unico lugar
donde actualmente se emplean los mismos materiales y
técnicas de la épocal® (Foto 3).

Foto 3. Escena en la que se aprecian los libros en el taller donde los
monjes escribian.
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