
Neumología:
fibrosis quística

Ficha técnica

Título original: Adem.
País: Bélgica, Países Bajos.
Año: 2010.
Director: Hans Van Nuffel.
Música: Spinvis.
Fotografía: Ruben Impens.
Montaje: Alain Dessauvage.
Guión: Jean‐Claude van Rijckeghem, Hans Van Nuffel.
Intérpretes: Stef Aerts, Wouter Hendrickx, Marie Vinck,
Rik Verheye, Anemone Valcke, Gijs Scholten van Aschat,
Maarten Mertens, Ina Geerts, Kris Cuppens, Begir
Memeti, Günther Lesage, Maarten Ketels, Jolente De
Keersmaeker, Mark van den Bos,...
Color: color. 
Duración: 98 minutos.
Género: drama.
Idioma original: holandés.
Productora: A Private View, Lemming Film.
Sinopsis: “Tom y su hermano Lucas son dos jóvenes que
padecen de fibrosis quística, una enfermedad genética
que ataca y destruye los pulmones. Tom intenta hacerse
a la idea de que no vivirá mucho y se divierte con una
banda de gamberros. En el hospital conoce a Xavier, otro
joven que sufre la misma enfermedad, pero que se com‐
porta como un auténtico atleta. Tom admira la energía y
las ganas de vivir de Xavier. Mientras pasea por el hospi‐
tal se encuentra con la encantadora Eline, que lleva
meses en cuarentena por una infección. No pueden
tocarse y solo les permiten hablar por teléfono, pero se
enamoran. ‘Ade,’ es irresistible, romántica, divertida y
conmovedora. Sus protagonistas tienen poco tiempo y
no quieren perderse nada” (FilmAffinity).
Otros datos: Hans Van Nuffel, director y guionista, sufre
fibrosis quística1.
Enlaces:
http://www.imdb.com/title/tt1470860
http://www.filmaffinity.com/es/film677234.html

Película en VOSE
(visualizada el 25 de febrero 2016)

Tráiler subtitulado en inglés

Acción: Bélgica, época actual.
Plantilla.

RMC                    Medicina en fotogramas/ Medicine in Film Stills JMM
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https://www.youtube.com/watch?v=-DI3m031p3s
https://www.youtube.com/watch?v=g5HPAaNJWmU
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La fibrosis quística afecta fundamentalmente, aunque no sólo, a los pulmones…

… deteriorando progresivamente su función.
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Es una enfermedad genética autosómica recesiva (en la película dos hermanos la padecen y sus padres no)…

… más frecuente en la raza blanca.
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Se producen exacerbaciones, que requieren la hospitalización, dando lugar a un deterioro pulmonar imparable y
disminución de la esperanza de vida.

En el seguimiento se emplea la espirometría.
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Entre las manifestaciones clínicas se encuentra, además de las infecciones, la tos,...

… neumotórax,...
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... fatiga.

Entre las medidas terapéuticas se encuentran la aerosolterapia,…
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… la administración de antimicrobianos,…

… a veces psicofármacos (depresión, trastorno de ansiedad),…
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... la oxigenoterapia y …

… el trasplante de pulmón2.
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Como citar este artículo: García Moro M, García Sánchez E, García Sánchez JE. Neumología: fibrosis quística. Rev Med Cine [Internet] 2016;12(1): 64‐71. 
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