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J. A. MARTINEZ CASARES; E. MASSO GUIJARRO; M. G. CID EXPOSITO

PROMOCION DE LACTANCIA MATERNA: PERSPECTIVAS CR’I’TICAS, DIALOGOS FEMINISTAS

Y AMPLIACION DEL MODELO TEORICO

Palabras clave: RESUMEN
lactancia La promocién de la lactancia materna se ha justificado principal-
materna; mente en la evidencia contrastada de los beneficios que dicha practica
promocién proporciona a la madre y su cria amamantada. Si bien estos beneficios
de la salud; son incuestionables, la inmensa mayoria de estos estudios carece de una
feminismo; perspectiva multidimensional (antropologia/ciencias de la salud/estu-
género; dios de género) que complemente el abordaje fisioldgico-sanitario de la
enfermerio; practica lactante. Esta carencia ha propiciado un debate entre distintas
antropologia corrientes de pensamiento de género/feminista (en contra y a favor)
médica; sobre la promocién de la lactancia materna. Dicho debate ideolégico-
activismo social afecta al balance decisional de las mujeres que desean amamantar
politico a sus crias. Por lo tanto, la promocién de esta practica, en cuanto
fenémeno sociocultural, debe también dar respuestas con perspectiva
de género a los puntos aparentemente controvertidos.

En el presente articulo se realiza, tras un anadlisis exhaustivo de la
bibliografia al respecto, una exposicién de los puntos principales que
articulan el didlogo-debate con perspectiva de género alrededor de la
practica lactante. Para ello se han incluido tanto las argumentaciones ex-
tremadamente criticas de corrientes feministas de corte ilustrado-beau-
voiriano, como el potente argumentario a favor de los nuevos movimien-
tos lactivistas, donde participan investigadoras referenciales del ambito
de las ciencias sociales.

Key words: ABSTRACT

breast feeding; The promotion of breastfeeding has been primarily justified by sub-
health stantial evidence of the benefits this practice provides to both the mother
promotion; and her breastfeeding child. While these benefits are undeniable, the
feminism; vast majority of these studies lack a multidimensional perspective (such
gender; as Anthropology/Health Sciences/Gender Studies) that could comple-
nursing; ment the physiological and health-focused approach to breastfeeding
medical practices. This gap has sparked a debate among various gender/feminist
anthropology; perspectives —both critical and supportive- regarding the promotion of
political breastfeeding. Such an ideological and social debate impacts the deci-
activism sion-making balance of women who wish to breastfeed.

Therefore, promoting this practice as a socio-cultural phenomenon
must also address, from a gender perspective, the seemingly controver-
sial aspects. This article presents an in-depth review of the main points
shaping the gender-informed dialogue and debate surrounding breast-
feeding. It incorporates both the highly critical perspectives from the II-
ustration/Beauvoirian feminist frameworks, and the strong in-favor argu-
ments of the new lactivist movements, where leading researchers in the
social sciences actively participate.

1. INTRODUCCION

La promocion de la lactancia materna se ha justificado principalmente
en la evidencia contrastada de los beneficios que dicha practica proporciona
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a la madre y su cria amamantada (1). Si bien estos beneficios son incuestio-
nables (2), muchos de los estudios sanitarios sobre esta promocién carecen
de una perspectiva multidimensional que complemente el abordaje fisiolo-
gico-sanitario de la practica lactante (3). Entre otros aspectos esta carencia
ha propiciado un debate entre distintas corrientes de pensamiento de géne-
ro (en contra y a favor) sobre la promocion de la lactancia materna (4). Este
debate ideolégico-social puede afectar gravemente en el balance decisional
de las mujeres que desean amamantar a sus crias (5). Por lo tanto, la promo-
cién de esta practica, en cuanto fendmeno sociocultural, debe también dar
respuestas a los puntos conflictivos de dicho debate y no quedarse en una
promocion técnica y/o centrada tan solo en los beneficios fisiolégicos (6).
En el presente trabajo se realiza, tras un analisis exhaustivo de la biblio-
grafia al respecto, una exposicion de los puntos principales que articulan el
dialogo-debate con perspectiva de género alrededor de la practica lactante.
Para ello se han incluido tanto las argumentaciones extremadamente criti-
cas de corrientes feministas de corte posmoderno-beauvoiriano (7) como el
potente argumentario a favor de los nuevos movimientos /activistas, donde
participan numerosas investigadoras del ambito de las ciencias sociales (8).

2. METODOS

Analisis cualitativo fenomenoldgico con perspectiva de género de biblio-
grafia centrada en la critica-defensa de la promocién de la lactancia mater-
na. Extraccion de categorias de analisis en torno a los dos ejes principales
del presente trabajo: posturas criticas vs. defensa lactivista. Andlisis compa-
rativo entre categorias de ambos ejes.

La busqueda bibliografica fundamental tuvo lugar entre los meses de
octubre de 2023 a mayo de 2024, habiéndose usado los buscadores clasicos
de WEB OF SCIENCE (SCOPUS e ISI), MEDLINE (Pubmed), y complementaria-
mente los portales alternativos de Research Gate y Academia Edu, en caste-
llano e inglés. Los términos principales y cruzados de busqueda fueron lac-
tancia y feminismo, lactancia y género, promocién de lactancia y feminismo.

Ha de aclararse que, si bien la busqueda y el analisis bibliograficos han
sido exhaustivos desde una perspectiva académica, lo que se presenta no
es un articulo de revisidon sistematica, ni el itinerario epistémico de trabajo
obra en esta linea. Asi, la pregunta principal que articula el presente articulo
pertenece al tipo de cuestiones (qué estd sucediendo) que son tratadas con
un abordaje metodolégico cualitativo desde la Teoria Fundamentada. No se
trata de hacer una mera descripcion de lo que hay, sino de reconocer en lo
gue vamos a analizar aspectos socioculturales fundamentales que, mas alla
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de un enfoque sanitario, dotan de cimentacion tedrica el abordaje de la pro-
mocion de la lactancia materna. La identificacion tedrica de este proceso so-
cial basico es el objetivo ultimo en cualquier investigacion cualitativa basada
en Teoria Fundamentada, y en la linea de un trabajo de corte enfermero-
antropolégico-filoséfico, como es el que se presenta.

Todo este proceso metodoldgico se realizé con una aproximacién a la
escuela reformulada de Strauss-Corbin (9) (dentro de la perspectiva que nos
ofrece la Teoria Fundamentada a la hora de abordar los objetivos de esta
reflexion), y se fundamenta en los amplios vacios teéricos que existen en la
promocion de la lactancia materna en lo que respecta a sesgos de género y,
principalmente, la implicacion de personas y colectivos corresponsables en
dicha practica; todo ello en relacidon con la mirada feminista.

3. RESULTADOS

El didlogo-debate social e intelectual con perspectiva de género sobre
valores contenidos en la actual promocidn de la lactancia se articula en las
siguientes categorias fenomenolégicas agrupadas en los dos ejes de argu-
mentacién referidos. A continuacion, se exponen dichas categorias, resu-
miendo el discurso sustancial en cada argumentacién:

Eje 1.- Critica feminismo beauvoiriano
* Naturalizacién - Esencializacién de la mujer-madre

La promocién de la lactancia materna suele conllevar una apelacion a «lo
natural» (proporcionar leche de la madre) como valor sumamente positivo,
frente a la artificialidad de una prétesis (biberdn), afianzandose la asociacién
entre naturaleza y maternidad (10). Esta naturalizacidon (11) explicita sobre el
cuerpo de la mujer y lo que debe realizar acorde a su condicion fisioldgica
parece contradecir de pleno el nucleo de la lucha feminista por reapropiarse
de su cuerpo, mas alla del mandato de género reproductivo-sexual y la esen-
cializacion de la mujer (12).

* Fijacién de mandatos y roles tradicionales de género

La lactancia materna parece apuntalar la idea de identificacidon femini-
dad-maternidad que tanto esta costando diluir: su vuelta al ambito domés-
tico, al papel de cuidadoras, a la divisidon sexual de roles sociolaborales (13).

La lactancia materna, asi percibida, parece obligar a las mujeres-madre a
constrefiirse en unos limites espacio-temporales clasicos patriarcales: la
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lactancia a demanda establece unos horarios y ritmos que son incompati-
bles con la mayor parte de los requerimientos laborales actuales (14). Todo
lo anterior condena a la mujer-madre a la vuelta a la esfera doméstica y, por
ende, a asumir su rol exclusivo de cuidadora (11). Es lo que Wolf concluye
como obligacién de la maternidad total (15).

* Medicalizacion de la mujer: desempoderamiento femenino

La promocién de la lactancia materna es percibida por bastantes muje-
res, cuya experiencia materna esta disociada de su cuerpo, como una perpe-
tuacién del paternalismo médico (16) y una desapropiacion de este cuerpo
(16), en concreto de su pecho, a favor de una persona externa —su cria—. La
apropiaciéon hegemonica del protagonismo de las experiencias maternas,
en pos del conocimiento y consejo experto sanitario, descalifica la capacidad
decisoria de las mujeres que deciden no amamantar (16).

* Culpabilizacién: el fracaso lactante y las «malas madres»

Se produce una patologizacion de las mujeres que no pueden o no quie-
ren amamantar a su cria recién nacida. Este hecho suele conllevar una con-
dena moral por no querer aceptar la mejor conducta para la salud de esta
cria y por no querer asumir el imaginario clasico materno —amorosa cuida-
dora dispuesta a darlo todo por su hijo— (16). De esta culpabilizacién de las
mujeres-madre que deciden no amamantar a sus crias ha devenido el con-
cepto de mala madre (7).

* Instrumentalizacién emocional de la cria lactante

La promocién de una lactancia excesivamente centrada en los beneficios
para madre y cria crea una indistinguible urdimbre entre ambas, que pare-
ce impedir el acceso de esos otros elementos y que permite una relacién
simbdlica distinta a la total identificacion de los deseos de la madre con las
necesidades de su cria (12). Es lo que Riechman, recogiendo argumentos
de Bauman, describe como una conversion de la descendencia en objeto de
consumo emocional (12).

Eje 2.- Defensa feminista lactivista
» Desnaturalizar sin descorporeizar

Apartar los argumentos naturalizantes de la promocién de la lactancia
materna no debe significar que olvidemos que esta practica, si se establece
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de manera adecuada y en su sentido mas amplio (11), es también sana en
su sentido mas integral: fisioldgico, psicoemocional y sociocultural (5). La
desnaturalizacion de una practica como la lactancia materna no puede ni
debe transformarse en una descorporeizacién de las mujeres (18). Negar la
realidad fisiolégica y corporal de las personas es negar neciamente la propia
realidad: somos «cuerpo» y somos «cultura», y en la encrucijada de ambas
realidades debemos hallar una tregua dialéctica. En este terreno encontra-
mos conceptos novedosos y cargados de contenido como culturaleza, donde
se intenta conciliar estas dos condiciones imprescindibles de nuestra esen-
cia, no tanto con base en un efecto sumatorio sino en una integracién, acaso
indistinguible, de ambas —cultura y naturaleza— (19).

* Promocionar sin medicalizar y sin culpabilizar

El hecho de que agentes de salud puedan ofrecer consejo, asesoramien-
to y apoyo en esta cuestion no convierte a esta practica en una accién me-
dicalizante paternalista (20), mas bien al contrario: con esta promocion y
apoyo a la lactancia materna se debe buscar la subversién en el locus de
control sobre la salud, que erroneamente se ha depositado en el presunto
experto sanitario y que pertenece a las mujeres que se plantean amamantar
(21,22). Es decir, promocionar la lactancia materna deberia traducirse en un
empoderamiento de las mujeres para que elijan de forma libre e informada
lo que mas les conviene segun sus condiciones (19). Al mismo tiempo, la pro-
mocién debe ir dirigida a que estas mujeres puedan agruparse y reunirse en
busca de ayuda mutua y de consejo, para compartir experiencias y reivindi-
car derechos y para denunciar desigualdades e impedimentos socioecono-
micos que dificultan esta lactancia (22,23).

* Responsabilidad integral y ética del cuidado frente a culpabilidad

La culpabilizacion es un concepto totalmente invalido en determinados
modelos de promocién de la salud: la promociéon de la lactancia debe su-
perar los enfoques mas clasicos (donde se responsabiliza Unicamente a las
madres de dicha practica) para abrirse a otros realmente sensibles a las dis-
tintas experiencias maternas, como el modelo promocional de los ambien-
tes-entornos o el modelo socioambiental (22,23).

La decision de tener descendencia, cuando es realmente libre, conlleva
una serie de responsabilidades inherentes que alcanzan, concretamente, a
todas las partes implicadas y, de modo general, a toda la sociedad: criar a la
prole de una manera adecuada (24). La practica lactante es responsabilidad
de toda la sociedad, por lo tanto, su promocién debe ser integral y alcanzar
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también al posible progenitor, familia y multiples entornos (sociolaboral,
institucional, etc.) de la madre (25).

Al mismo tiempo, dicha promocion debe apoyar ampliamente a las ma-
dres, promover también la lactancia por placer —nunca por obligacion sanitaria
o moral- e informar del verdadero significado de esta lactancia materna (11),
con todo lo que supone en su practica real, no solo de sus potenciales benefi-
cios (21). Este ultimo eje esta sustentado en la escucha de las multiples expe-
riencias maternas en torno a la lactancia. Nos adentramos, pues, en terreno de
la ética y las respuestas que desde alli se nos proporcionan. Los argumentos
postulados desde el propio feminismo en defensa de la ética del cuidado son
contundentes e integradores de muchos postulados clasicos feministas (24).

* Vinculo sano con la cria lactante

El establecimiento de un vinculo seguro entre la cria y su madre no tie-
ne por qué traducirse en una ineludible y determinista instrumentalizacion
emocional de la descendencia (7). Este vinculo es necesario y beneficioso
para ambas partes (madre-cria) y, por extension, para una correcta educa-
cién emocional cuyos beneficios redundan en toda la sociedad (6). Acusar
de «parasitaje emocional» a todas las madres que deciden amamantar a
sus crias por el establecimiento de este sano y simbiético vinculo (19) no
deja de ser un prejuicio mas que arrastra la practica lactante y que pretende
encontrar su justificacién a partir de casos aislados, visiones etnocéntricas
del fendmeno, apropiaciones estéticas del cuerpo femenino y/o ideas reac-
cionarias sobre lo que debe hacer una mujer con sus pechos (26).

* Supresion de la dicotomia «publico-privado» y subversion de roles-manda-
tos de género

La divisién entre dmbitos privado y publico solo potencia los privilegios
masculinos a costa de denigrar el ambito doméstico privado. En realidad,
se precisa reclamar la suma importancia de este como espacio de crianza,
educacion emocional e iniciacion y preparacion para la ciudadania (27). Los
hombres deben ocupar, en consonancia con lo anterior, también este ambi-
to privado, ya no por obligacién, sino incluso como reivindicacién masculina
(28). El hecho de que se quiera prestigiar el ambito doméstico y los valores,
actitudes y actuaciones tradicionalmente asignadas a las mujeres no busca
devolver a la mujer al hogar, mas bien que el hombre lo descubra, asuma
sus responsabilidades dentro del mismo, resituandose en un espacio priva-
do no desde una posicién de dominio y poder, sino del cuidado y la horizon-
talidad que el modelo de las familias igualitarias ofrece (29).
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4. DISCUSION

En este debate-dialogo entre corrientes feministas en torno a la practica
de la lactancia materna y su promocion es de suma importancia abordar
especificamente un aspecto clave: la aparente obligacion de las madres que
amamantan a constrefiirse dentro de unos roles clasicos de género (mu-
jer cuidadora, enclaustrada en el ambito doméstico) (11). Lo expuesto hasta
ahora sobre el enfoque feminista de la lactancia nos proporciona respuestas
validas y fundamentadas a esta cuestion: ninguna mujer esta obligada a dar
el pecho a su cria, ni por motivos esencialistas ni por mandato de géneroy,
muchos menos, por dictamen médico-sanitario (13,16). Mas todavia cuan-
do sigue sin afrontarse satisfactoriamente el verdadero reto para que esta
practica se lleve a cabo dentro de unos parametros realmente igualitarios y,
por consiguiente, incompatibles con los roles clasicos de género, con la di-
vision tradicional de espacio privado-publico (11,27) y con el afianzamiento
de los privilegios masculinos y de su negligente e irresponsable ausencia de
aspectos relativos a la crianza de su propia descendencia (29).

Los argumentos feministas, muchos de ellos surgidos desde el propio
lactivismo (3,18,25), hacen también especial hincapié en que la lactancia no
es solo una cuestion de las madres pues compete a todo el entorno lactante
(25,28), comenzando por la propia pareja (si la hubiera), siguiendo por la fa-
milia, hasta llegar a toda la sociedad y finalizando por las instituciones esta-
tales responsables: administraciones publicas sanitarias, sociales, laborales
y econdémicas (22,23,25,29).

Si el resultado de promocionar esta practica es que la mujer que decide
amamantar se vea obligada a regresar obligatoriamente al ambito domésti-
co y a tareas exclusivas de cuidado y crianza, sin ninguna implicacion de su
entorno sociofamiliar, podemos decir entonces que dicha promocion no es
igualitaria y, por tanto, deberia corregirse (11,26,27).

Dicha promocién no debe ni puede estar exclusivamente centrada en las
madres, aunque contenga todos sus beneficios fisico-emocionales-sociales
en sus supuestos tedricos, aunque se trate de empoderarlas en su decisidon
de amamantar, aunque se reciba un apoyo entre iguales: si no integramos
todos los entornos que afectan la lactancia, en especial el paterno -por su
peso cultural y estadistico' (30,31)—, no se puede considerar realmente una
promocion feminista de la lactancia.

1. El objetivo de este texto no es la lactancia en personas de sexo femenino que no se identifi-
can con el género «mujer» (hombres «trans»), pero dado que se trata de una cuestion de gran
interés en los estudios de lactancia contemporaneos, que amerita su propio campo, y sin duda
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5. CONCLUSIONES

1. El debate ideolégico con perspectiva de género es un fenédmeno cre-
ciente dentro de la sociedad actual y que esta afectando el balance
decisional de las madres a la hora de establecer/mantener su practi-
ca lactante.

2. Se hacen precisos analisis profundos del marco tedrico tradicional
que sostiene la actual promocion de la lactancia que aborde los ses-
gos de género contenidos en dicho marco.

3. El andlisis de las categorias surgidas en la comparacion entre pos-
turas ideoldgicas feministas (aparentemente enfrentadas) sefiala la
importancia de promocionar la creacion de entornos lactantes deter-
minantes, en especial el paterno, dentro de dicha promocion.
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