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			1. Introducción

			Los recién nacidos que reciben leche donada son pacientes especialmente vulnerables. Resulta imprescindible disponer de unos criterios estrictos de selección de donantes para asegurar la calidad y la seguridad de este producto biológico. Para la selección de donantes es recomendable efectuar una entrevista presencial y realizar un cuestionario de salud, así como llevar a cabo estudios serológicos (1). Existen diversos criterios de exclusión definitiva que habitualmente son empleados en los bancos de leche, tales como consumo de tóxicos, infección por HIV o HTLV, así como dietas veganas sin suplementación adecuada de vitamina B12 entre otros (2,3). Es necesario, además, instruir a las donantes en realizar una adecuada higiene de manos y limpieza del extractor de leche para reducir la posibilidad de contaminación bacteriana que pueda suponer la necesidad de desechar la leche extraída.

			Dentro de los criterios de exclusión no está contemplado el diagnóstico de ceguera en la futura donante, si bien puede suponer un reto tanto para la mujer como para el profesional que trabaja en el Banco de Leche, a la hora de lograr la completa limpieza y desinfección del material empleado en la extracción, que garantice la calidad y seguridad de la leche extraída. Hasta la fecha no se ha publicado ningún caso de una donante de leche con diagnóstico de ceguera.

			2. Pacientes y métodos

			Presentamos el caso de una donante ciega que se puso en contacto con nuestro Banco de Leche para valorar su idoneidad para la donación. En la primera conversación telefónica llevada a cabo, se pasó un cuestionario abreviado para valorar el cumplimiento de los criterios mínimos y, de esta forma, concertar una cita programada con la futura donante. Dada la discapacidad visual referida, se preparó, de forma orientada, la cita concertada con la mujer. Para ello se realizó una traducción a Braille de la información más relevante relacionada con la extracción y la conservación de la leche donada.

			Se llevó a cabo un adiestramiento táctil con la madre, consistiendo éste en la manipulación detallada de todos los elementos del extractor guiada por las manos de uno de los profesionales, para asegurar la correcta identificación de los mismos (Figura 1).

			[image: ]

			Figura 1. Manipulación del extractor por parte de la donante junto con el profesional del Banco de Leche.

			Así mismo, se realizó una formación supervisada en higiene de manos de la mujer (Figura 2). Finalmente se acordó llevar a cabo un seguimiento telefónico estrecho, para valorar la presencia de dificultades y la resolución de dudas que pudieran surgir. Al finalizar la entrevista se pasó el cuestionario de calidad empleado en nuestro centro para posibles donantes, refiriendo la mujer un alto grado de satisfacción y su sensación de apoyo por parte de los profesionales.
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			Figura 2. Higiene de manos de la donante supervisada 
por el profesional del Banco de Leche.

			3. Resultados

			Tras confirmar su idoneidad para la donación, a partir del estudio serológico y la encuesta de salud detallada, a fecha de envío de la publicación, esta donante, aún activa, ha proporcionado 27.6 litros de leche a un total de 74 receptores.

			Por el momento no se ha rechazado ningún lote por acidez del producto ni por los resultados de los cultivos realizados pre/postpasteurización.

			4. Conclusiones

			En diversos estudios publicados en la literatura en los que se especifican las características de las donantes de leche, refieren que estas mujeres habitualmente presentan un buen nivel sociocultural, son primíparas y no es infrecuente que sean madres de bebés prematuros (4,5). Sin embargo, no se especifica la existencia de donantes con discapacidad sensorial visual. Esto puede ser debido a que estas mujeres no tengan acceso a la información por las vías habituales por las que ésta se difunde (folletos informativos, carteles expuestos en maternidades, etc.) o a que los profesionales sanitarios no proporcionen información a un colectivo en el que, de forma errónea, se pueda pensar que la probabilidad de contaminación de la leche extraída sea mayor por incumplimiento de las medidas higiénicas o la manipulación inadecuada de los extractores.

			Con el fin de garantizar la igualdad de acceso a los Bancos de Leche, es necesario proporcionar información verbal a las mujeres con ceguera que se plantean ser donantes y traducir a Braille los documentos relacionados con la donación. Así mismo parece mandatorio, durante la entrevista inicial, adaptar las herramientas de formación de estas mujeres, con el fin de obtener una leche que cumpla con los criterios de calidad requeridos. Para ello, resulta imprescindible realizar una enseñanza táctil, empleando el contacto físico estrecho con las manos de la donante para que pueda reconocer el material necesario para llevar a cabo la donación. También es importante realizar un seguimiento estrecho y un acompañamiento más próximo y continuado que garantice no sólo la calidad de la leche, sino también la satisfacción y la autonomía de la donante con ceguera.

			Finalmente, sería oportuno mejorar la forma de acceder a las mujeres de grupos minoritarios, con algún tipo de discapacidad (auditiva, física, etc.), para que tengan acceso a este recurso en igualdad de condiciones.
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