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Palabras RESUMEN

clave: Introduccién: Tradicionalmente se ha abordado la lactancia desde
lactancia una perspectiva bioldgica, pero en los Ultimos afios se ha convertido en
materna; un fenémeno social y cultural. La lactancia materna esté indisolublemen-
identidad te unida a la identidad femenina y, por tanto, influida por aspectos de
de género; género. Este trabajo tiene como objetivo la reflexién acerca de cémo in-
maternidad fluyen aspectos de género en la practica de la lactancia materna.

Material y métodos: Para alcanzar el objetivo de este trabajo se reali-
z6 una revision narrativa sobre el tema.

Resultados: La lactancia materna puede ser considerada como su-
misién o insumision de las mujeres. Se caracteriza, entre otras cosas, por
exigir disponibilidad de tiempo practicamente absoluta, con menoscabo
de la vida personal y laboral, gozar de beneficios para la salud de madre e
hijo, aumentar la autoestima y ser considerada un derecho.

Conclusiones: La lactancia debe ser una decision libre de la mujer y
gozar de la relevancia y el prestigio sociales que le corresponden.
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Key words: ABSTRACT

breastfeeding; Introduction: Traditionally, breastfeeding has been approached from
gender identity;  a biological perspective, but in the last years it has become a social and
maternity cultural phenomenon. Breastfeeding is indissolubly united to the female

identity and therefore influenced by gender roles. This document aims
to think about how gender roles influence the practice of breastfeeding.

Material and methods: To achieve the objective of this study a narra-
tive review on the subject was carried out.

Results: Breastfeeding can be considered both as a female subordi-
nation or insubordination; it demands full-time availability with impair-
ment of personal and labor life. It provides health benefits for mother and
child, increases self confidence and it is considered a right.

Conclusions: Breastfeeding must be a decision made by mothers,
who must make the decision freely and should have the relevance and
prestige that corresponds to it.

1. INTRODUCCION

La lactancia es la accion de amamantar o de mamar (1) que llevan a cabo
las hembras de los mamiferos para alimentar a sus crias. Su perspectiva bio-
l6gica es ampliamente conocida pues ha estado ligada a la humanidad des-
de sus inicios y en épocas pasadas, hasta que la pasteurizacién hizo segura
la leche animal, lo cual significé la diferencia entre la vida y la muerte de los
recién nacidos (2).

Encontramos referencias a la lactancia desde la Prehistoria, donde aparecen estatuillas
que representaban con toda probabilidad a diosas lactantes (2). El papiro egipcio de Ebers
(1500 a. C.) ofrecfa diversos métodos para aumentar la producciéon de leche materna y el
ginecélogo mas conocido de la Antigiiedad, el griego Sorano de Efeso, la consideraba el
mejor alimento para el nifio (3). En la cultura romana el amamantamiento queda en manos
de nodrizas y ayas (2), situacion que se populariza a lo largo de la Edad Media, instaurandose
lo que se conoce como lactancia mercenaria en la que mujeres de clase alta pagan a otras
de menores recursos para que amamanten a sus hijos (3). En la ultima década del siglo XIX
aparecen las primeras leches de férmula desplazando definitivamente la crianza al pecho, que
no recupera un lugar destacado hasta finales del siglo XX. La situacion actual de la lactancia
en Espafia es dificil de describir con certeza, pues los datos al respecto no son recogidos de
forma periédica. A pesar de ello, segun los ultimos datos oftrecidos por el Instituto Nacional
de Estadistica (INE), las tasas de lactancia materna en nuestro pais han mejorado desde el
20006 hasta el 2017 (Figura 1).
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Figura 1. Comparativa de las tasas de lactancia materna en Espaia
a las 6 semanas, 3 y 6 meses en los afios 2006, 2012 y 2017

Datos obtenidos del Instituto Nacional de Estadistica.

En los ultimos tiempos la lactancia materna ha adquirido otras dimen-
siones mas alla de la bioldgica, convirtiéndose en un fenémeno social y cul-
tural. En tanto que la mujer es la Unica con capacidad para amamantar, es
I6gico que esta practica sea abordada desde una perspectiva feminista.

El objetivo de esta revisidn narrativa es reflexionar cémo influyen aspec-
tos de género en la practica de la lactancia materna.

2. MATERIAL Y METODOS

Con el fin de alcanzar el objetivo propuesto se realizé una revision sobre
el tema. Para la obtencién de resultados se llevé a cabo una busqueda bi-
bliografica en el mes de abril de 2020 en las bases de datos Pubmed, Biblio-
teca Virtual de Salud, Biblioteca del Sacyl y Lilacs. La estrategia de busqueda
(Tabla 1) se realizé utilizando las siguientes palabras clave: lactancia mater-
na, identidad de género, equidad, sexo, equidad de género, conducta en la
lactancia y género, en castellano, y breast feeding, gender identity, equity y
sex, en inglés.
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Tabla 1. Estrategia de busqueda

Fecha Bgse o Estrategia de busqueda Resultados
atos
“breast feeding”[MeSH Terms] AND
) 3 42 resultados
(“gender identity"[MeSH Terms] OR !
20/04/2020  Pubmed o on o ral Fields] AND “identityTAl gsléiilg‘rjlg;i
Fields]) OR “gender identity”[All Fields])
“breast feeding”[MeSH Terms] AND
((“sex”[MeSH Terms] OR “sex”[All Fields]
OR “gender”[All Fields] OR “gender 7 resultados,
20/04/2020 Pubmed identity”[MeSH Terms] OR (“gender”[All  de los que se
Fields] AND “identity”[All Fields]) OR selecciona 1
“gender identity"[All Fields]) AND
equity[All Fields])
) . 2 resultados,
20/04/2020 BVS (tw..(conc.iucta en /g lactancia)) AND de los que se
(tw:(equidad de género)) .
selecciona 1
) . 6 resultados,
20/04/2020  BVS (tw:{lactancia materna)) AND de los que se
(tw:(equidad de género)) .
selecciona 1
3 resultados,
23/04/2020  Scielo (“lactancia materna”) AND (equidad) de los que se
selecciona 1
32 resultados,
23/04/2020 Scielo (“lactancia materna”) AND (género) de los que se
seleccionan 2
Biblioteca 142 resultados,
23/04/2020 (“lactancia materna”) AND género de los que se
del Sacyl .
seleccionan 3
7 resultados,
23/04/2020 Lilacs “lactancia materna” AND equidad de los que se

selecciona 1
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Los criterios de inclusion fueron documentos nacionales o internaciona-
les que abordaran el tema de la lactancia materna desde la perspectiva de
género. De los 206 documentos recuperados se seleccionaron 12, que fue-
ron revisados y, posteriormente, se escogieron 7 por ser los mas relevantes
para el enfoque que se pretendia dar a la revision.

Se consultaron ademas documentos de consenso nacionales como Re-
comendaciones para la alimentacion en la primera infancia (Agencia de Salud
Publica de Catalufia) y libros y monografias relacionados con la lactancia
materna, la perspectiva de género y el feminismo, entre ellos: Historia del
pecho, Historia del feminismo y Lactivista.

Se revisaron también una tesis doctoral y un trabajo de fin de master
encontrados en los repositorios de la Universidad Auténoma de Madrid y
la Universidad Complutense de Madrid respectivamente. Aparte de esto se
revisaron diversos articulos y publicaciones relacionados con la materia que
se encontraron en Google Académico.

Los resultados se han dividido en los siguientes apartados para su pre-
sentacién: Perspectiva bioldgica de la lactancia materna; Perspectiva de gé-
nero de la lactancia materna; Maternidad y lactancia como sumision de la
mujer; Lactancia materna y roles de género; Lactancia materna como insu-
mision de la mujer.

3. RESULTADOS
3.1. Perspectiva biolégica de la lactancia materna

Desde el punto de vista bioldgico la lactancia es un fenémeno fisiologi-
co fundamental para garantizar la supervivencia de la especie humana, ya
que, como mamiferos, los seres humanos tienen la capacidad de producir
leche para alimentar a sus crias al principio de su vida (4). La Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) manifiesta que la lactancia, ademas de ser una
forma sin parango6n de proporcionar un alimento ideal para el crecimientoy
el desarrollo sanos de los lactantes, también es parte integrante del proceso
reproductivo, con repercusiones importantes en la salud de las madres (5).

Distintos organismos oficiales, entre los que se encuentran la OMS y el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef), recomiendan la lac-
tancia materna exclusiva durante los primeros seis meses de vida del lac-
tante y hasta los dos afios de edad o maés, o bien hasta que madre y/o hijo
lo decidan, afiadiendo gradualmente nuevos alimentos (6). Mas alla de que
la lactancia materna proporcione amplios beneficios para madre e hijo, se
considera que no llevar a cabo esta practica y alimentar al lactante con leche
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de formula conlleva efectos negativos para ambos. El Manual de Lactancia
Materna enumera estos efectos negativos, que se cree que deben ser co-
nocidos por las gestantes y puérperas para tomar una decisién informada
acerca de como alimentar a sus hijos. Entre los efectos negativos para la
mujer destaca un aumento del riesgo de hemorragia postparto, cancer de
mama, ovario y endometrio, diabetes tipo 2 y ansiedad y estrés (7). Los lac-
tantes alimentados con leches de férmula ven incrementado el riesgo de
procesos infecciosos (gastrointestinales, respiratorios), enfermedades au-
toinmunes, enfermedades alérgicas, cancer infantil y mortalidad postnatal
(sindrome de muerte subita del lactante) (7).

3.2. Perspectiva de género de la lactancia materna

En la actualidad la lactancia ha adquirido relevancia como fenémeno so-
ciocultural. Al tratarse de una capacidad exclusiva del sexo femenino, ha
estado indisolublemente unida a la identidad femenina.

En su libro Historia del feminismo, Pérez Garzén hace un breve repaso de
la maternidad como identidad de género de las mujeres. Declara que a lo
largo de los siglos se ha construido una idea de las mujeres basada en un
destino natural, el de reproducir a la especie humana. Se considera que las
mujeres estan destinadas a una tarea idéntica, la maternidad, y este hecho
bioldgico es el que da soporte a su identidad de género. El sexo de la mujer
la sitta obligatoriamente al servicio de la familia, una idea que persiste en el
modelo de madre y esposay que aun en la actualidad es mostrado por algu-
nos medios de comunicacion, discursos médicos sobre crianzay propuestas
pedagdgicas sobre la relacién madre e hijo (8).

El abordaje de la lactancia materna desde las ciencias sociales con pers-
pectiva de género ha venido mediado por la historia reciente del feminismo
(9). En el siglo XX, con la Tercera Ola del Feminismo, se alcanza la liberacién
y el control del propio cuerpo por parte de las mujeres y entre otros logros
se consigue el control de la reproduccién, la anticoncepcion y la despenali-
zacién del aborto.

La irrupcién del feminismo en la sociedad ha conseguido un hito que pa-
recia impensable: que las mujeres sean duefias de su propia individualidad.
Se puede afirmar que nos encontramos ante una nueva realidad como es
el derecho a la maternidad, frente al arraigado deber de maternidad. Se ha
producido una disociacién de la sexualidad y la reproduccién y se ha replan-
teado el soporte bioldgico de los vinculos afectivos, recomponiéndose las
relaciones de pareja en torno al hijo con nuevos criterios y exigencias edu-
cativas (8). Sin embargo, dentro del propio movimiento feminista existen
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dos consideraciones opuestas respecto a la lactancia materna: como lastre
y atadura de la mujer al hogar o como empoderamiento.

3.3. Maternidad y lactancia como sumision de la mujer

La lactancia puede ser considerada como sumision de la mujer al hom-
bre, como traba para su emancipacién. Tradicionalmente las mujeres han
estado sometidas a los hombres y tanto ellas como las tareas adjudicadas
como propias han sido relegadas a un segundo plano, como tal la lactancia
ha sido condenada al ostracismo. Esta subordinacion sufre escasas varia-
ciones a lo largo de los afios (4) y en el mundo occidental, desde mediados
del siglo XX, la lactancia esta ligada a las ataduras de las mujeres a la esfera
doméstica por parte del patriarcado y a una concepcioén naturalizante y me-
ramente reproductiva de la mujer (9).

A dia de hoy muchas mujeres siguen considerando que la lactancia es
algo que hacer en un espacio intimo, bien por verglienza, pudor o intimidad
entre ella y su hijo, lo que supone un handicap a la hora de reincorporarse a
la actividad social previa a convertirse en madres. Por otro lado, la lactancia
exige disponibilidad para amamantar al recién nacido, lo que podria con-
ducir a una renuncia del tiempo que la madre dedica a descanso y ocio. En
este sentido también puede verse afectado el tiempo destinado al trabajo,
pudiendo llegar a convertirse la lactancia en una rémora en la promocion
laboral de las mujeres. Es también comun lo que se conoce como «doble jor-
nada», por la cual las mujeres, aparte de desempefiar su empleo, se hacen
cargo del cuidado de familia y hogar.

Cuando las mujeres tratan de escapar de la subordinacién al sexo mas-
culino, en su deseo de emancipaciéon tratan de realizar las mismas tareas
que los hombres, restando importancia a aquellas que les han sido asigna-
das como propias a lo largo de los siglos, como son el cuidado y la lactancia.
Por ello, una de las consecuencias de esta busqueda de libertad es la dismi-
nucién de las tasas de lactancia materna (4).

3.4. Lactancia materna y roles de género

La lactancia materna esta influida por roles de género. Al ser una capaci-
dad exclusiva de las mujeres, la lactancia es inseparable de todo lo que tiene
que ver tradicionalmente con el mundo femenino. Debido a esto, muchos
de los rasgos caracteristicos de esta practica (Ambito privado, entrega total
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al hijo, sufrimiento, abnegacién) vienen determinados por el hecho de ser
ejercida por las mujeres. El rol tradicional que se espera de ella es el cuidado
del hijo, por lo que llevara a cabo la lactancia materna como una empresa
indispensable para su realizacién como persona.

Esta consideracion viene avalada por el articulo “Maternity and breastfe-
eding: identity, body and gender”, segun el cual la maternidad y el amaman-
tamiento como roles sociales estan vinculados a cuestiones de género (10).
En los ultimos afios, los roles adjudicados a las mujeres han experimentado
una transformacion y también parecen afectar a la decisién de amamantar
(11). La lactancia materna exclusiva estd constantemente imbricada a los
roles de género, es por esto que muchas mujeres han visto omitida su iden-
tidad como mujer por la categoria de madre. Aparte de eso se lesimpone un
modelo hegemonico de como llevar a cabo la ocupacién de lactar, partiendo
de una concepcién que apela a las buenas o malas madres (12).

En el estudio “Gender, health and initiation of breastfeeding”, los autores
analizan la conformidad con las normas de género de mujeres embarazadas
0 que han sido madres, comparandolas con la poblacién de referencia. Las
gestantes y las madres que amamantan muestran mayor conformidad que
la poblacién de referencia, pudiéndose concluir que ser madre refuerza la
identidad femenina (13).

Otro de los estudios recabados, “Gender role attitudes and other deter-
minants of breast feeding intentions in Brazilian women”, aporta una dico-
tomia al respecto de los roles de género y la lactancia. Tanto las mujeres con
actitudes de género mas tradicionales como las que no tienen la intencién de
amamantar por mas tiempo, las primeras porque es lo que debe hacer una
mujer y las segundas porque la lactancia es algo moderno y liberador (14).

Las experiencias de madres y padres respecto a la reconfiguracién de
cuerpos, roles y cotidianeidades que implica la lactancia son diferentes en
funcién del sexo, como se observa en el estudio “;Lactancia materna o
en pareja? Un estudio sobre las experiencias de reconfiguracion de cuer-
pos, roles y cotidianeidades en madres y padres mexicanos” (15). Las mu-
jeres experimentan satisfaccion, culpa, padecimiento; mientras que los
hombres las consideran felices en el acto de amamantar. En los padres se
distinguen los que consideran primordial alimentar al hijo independiente-
mente del espacio y los que se sienten incbmodos si su pareja amamanta
en publico.

Algunos roles tradicionalmente adjudicados al sexo femenino conllevan
una carencia de oportunidades de empoderamiento de las mujeres, lo cual
conduce, de acuerdo con el articulo “Using an equity lens in the implementa-
tion of interventions to protect, promote and support optimal breastfeeding
practices”, a que estas mujeres sean mas vulnerables a tomar decisiones
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mal informadas relacionadas con el abandono de la lactancia materna o el
uso de sustitutos de la leche materna (16).

3.5. Lactancia materna como insumision de la mujer

Desde otra perspectiva, la lactancia materna puede ser considerada
como empoderamiento de la mujer. Este argumento es esgrimido por el
feminismo de la diferencia, segun el cual no basta con igualarse al hombre
en sus estandares patriarcales, sino que hay que reivindicar el valor de cua-
lidades y actitudes femeninas denigradas por la sociedad androcéntrica.

Se trata de reivindicar lo privado, los roles femeninos, no para que las
mujeres se dediquen a ello en exclusiva, sino para que el cuidado sea asu-
mido en igualdad de condiciones por los hombres; no como una condena
sacrificial que tenga que ser compartida, sino porque esa esfera contiene
importantes valores de los que el hombre también puede beneficiarse (9).

En la actualidad las mujeres estan construyendo su propio espacio, au-
mentando su poder y demandando que se les respete su derecho a desa-
rrollarse en el ambito publico combinando esto con sus funciones repro-
ductivas (4). Esta ocupacién del espacio publico por el sexo femenino ha de
hacerse extensible a aspectos como la lactancia materna si las mujeres de-
sean lactar en publico.

En cuanto a la lactancia materna como insumision cabe destacar que
incrementa el control de la mujer sobre su propio cuerpo, empodera y au-
menta la autoestima, contribuyendo a la igualdad. Solo por esto la lactancia
se convierte en un asunto feminista que debe ser exaltado y tratado con la
relevancia que le corresponde.

4. DISCUSION

Podemos asegurar que la lactancia materna se ve influida por roles de
género. Al ser una actividad exclusiva e inherente de la mujer, se ha desa-
rrollado en funcién de la consideracion de esta a lo largo de la historia. Tra-
dicionalmente la mujer ha estado sometida al hombre y tanto ella como sus
caracteristicas y actividades han quedado relegadas a un segundo plano.
Como tal, la lactancia ha carecido de prestigio, ha estado ligada al ambito
privado, ha exigido disponibilidad y abnegacién por parte de la madre y ha
supuesto una atadura al hogar para la mujer, dificultando su pleno desarro-
llo no solo laboral, sino también personal. Si la lactancia hubiera sido cosa
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de hombres probablemente ocuparia el espacio publico y gozaria de rele-
vancia y apoyo social para ser llevada a cabo.

A pesar de la influencia ejercida por aspectos de género, tras la irrupcién
del pensamiento feminista en la sociedad el patron reproductivo de la mu-
jer, y todo lo que conlleva, ha sufrido modificaciones y se ha desligado de la
concepcion patriarcal. En el momento actual las mujeres tienen capacidad
de decision al respecto de maternidad, crianza y alimentacién del recién na-
cido, desde una perspectiva feminista y empoderada.

Respecto a la dualidad de la lactancia como sumisién o insumision de
la mujer, existen argumentos a favor y en contra de ambas visiones. Por un
lado, el feminismo maternalista de principios del siglo XX, cuyo discurso se
basa en que la maternidad es una funcion social, ensalza la lactancia ma-
terna, a la que considera una forma de empoderamiento de las mujeres.
Ademas, el feminismo de la diferencia ensalza la maternidad como gozo y
maxima realizacion de la mujer (17).

Por otra parte, en los afios 70 surge un feminismo critico con la lactancia
materna, cuando la Segunda Ola abandona los postulados maternalistas para
resaltar la importancia de la incorporacion de la mujer al trabajo remunerado
y el cambio de mentalidad de los varones, para que acepten el reparto de las
tareas relacionadas con la crianza y educacion de los hijos. El feminismo de la
igualdad considera que el deseo de ser madre no es libre (17).

Respecto a cdmo influye la lactancia materna en la vida de la mujer po-
demos afirmar que esta practica exige de las mujeres una disponibilidad de
tiempo casi absoluta, lo que puede redundar en un menoscabo de la vida
laboral, social y personal de la madre. Por otro lado, el amamantamiento goza
de multiples beneficios para la salud de madre e hijo; aumenta la autoestima
y empodera, teniendo influencia en su salud mental; incrementa el control de
las mujeres sobre su propio cuerpo, y es considerado un derecho de la mujer.

La lactancia materna debe abordarse, pues, desde la libre eleccién de las
mujeres, no como una obligacién de la maternidad. Actualmente, de acuer-
do con las libertades y derechos que las mujeres han ido conquistando gra-
cias al movimiento feminista, las madres tienen el poder y la capacidad de
decidir cdmo quieren alimentar a sus hijos.

En este sentido no debemos olvidar el principio de autonomia, el mas
moderno de la bioética, que surge a raiz de la idea de libertad personal y
que ha de regir las decisiones sanitarias. Ademas, la Ley 41/2002, de 14 de
noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y de derechos
y obligaciones en materia de informacién y documentacion clinica, dice tex-
tualmente en su articulo 2 que «el paciente o usuario tiene derecho a decidir
libremente, después de recibir la informacion adecuada, entre las opciones
clinicas disponibles» (18).
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En el caso de que la mujer finalmente decida no amamantar no habra de
ser juzgada. Al respecto cabe destacar algunas declaraciones de profesio-
nales y expertos en la materia. La presidenta de la Federacién de Matronas
de Espafia, Maria Jesus Dominguez, declara en el articulo “Teta o biberén:
la batalla que divide Espafia”, publicado por E/ Mundo (19), que prefiere una
madre feliz dando el biberén que una angustiada lactando. Ibone Olza, que
se define a si misma como activista por los derechos de los bebés y las ma-
dresy padres en la primera infancia, en su libro Lactivista (20), hace hincapié
en que “la leche materna es el mejor alimento para los mas pequefios, pero
dar el pecho no siempre es lo mejor”.

Desde hace unos afios, los movimientos sociales de apoyo a la lactancia
materna pretenden que ésta reciba un abordaje desde una perspectiva in-
terdisciplinar, para que pueda ser reivindicada como un espacio de transfor-
macioén social feminista. La lactancia es una cuestién necesariamente colec-
tiva, un fendmeno coral que no involucra solamente a la madre y el lactante,
sino que requiere un contexto de interdependencia y reconocimiento socia-
les, un entorno cooperativo, para poder fluir (9). La lactancia materna es un
derecho de la mujer que debe ser defendido no solo por sus beneficios, sino
por el valor de su rol social; da poder a las mujeres y contribuye a la igual-
dad porque aumenta su autoestima, reduce la dependencia de éstas de la
profesidon médica y la alimentacion artificial, confirma su poder de controlar
su propio cuerpo y reta al modelo machista predominante (4). Por tanto,
no dar el pecho tiene otra lectura bien distinta que la de la liberacion de la
mujer, ya que supone un claro perjuicio para ella, de raices profundamente
patriarcales (9).

5. CONCLUSIONES

Como conclusion mas destacada de esta revision narrativa cabe comen-
tar que para que la lactancia materna sea considerada desde una 6ptica
feminista debe cumplir al menos dos condiciones. En primer lugar, debe
tratarse de una decision libre de la mujer, tanto si es a favor o en contra de
esta practica, que debe ser respetada y apoyada por su entorno. En este
punto es importante la labor de la matrona, como profesional capacitado
y especializado en la lactancia materna, que dotara a la madre de recursos
adecuados para tomar una decisién informada y responsable al respecto
de esta practica. De esta manera se garantizara que tengan conocimientos
suficientes acerca de la perspectiva biolégica de la lactancia, pero también
que gozaran de una visién de la misma desde la dptica social que les permita
decidir si para ellas lactar consistira en una atadura o en un valor positivo.
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En segundo lugar, debe darse a la lactancia materna el valor y la relevan-
cia que le corresponde dentro de la sociedad. Si se la dota de prestigio y se en-
raizan en nuestra sociedad los preceptos de la igualdad entre hombres y mu-
jeres propugnados por el feminismo, el tiempoy el esfuerzo invertidos por las
madres en la alimentacion al pecho sera compensado al responsabilizarse los
padres de otras tareas relativas a la crianza de los hijos. Ademas, es necesario
hacer hincapié en el obstaculo que supone la maternidad y la lactancia para
la promocioén laboral de las mujeres. En este sentido seria interesante, por un
lado, la consecucion de permisos por nacimiento de un hijo que cubriesen al
menos los seis primeros meses de vida, si no mas, para ambos progenitores
y, por otro, favorecer politicas de conciliacién familiar y laboral.

Por ultimo, seria interesante continuar investigando acerca de los aspec-
tos de género que influyen en la lactancia y otras cuestiones relacionadas
con la maternidad y la crianza, para ampliar conocimientos y otorgarles la
visibilidad que les corresponde en la sociedad actual.
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