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RESUMEN

El manejo de medicamentos citotéxicos exige altos estindares de calidad y
seguridad debido a su estrecho margen terapéutico y al riesgo potencial tanto para
pacientes como para profesionales. En este contexto, se identifican tres pilares
fundamentales: la técnica aséptica, el control de calidad de la composicién quimica
y la minimizacién de la exposicién ocupacional.

La técnica aséptica es esencial para prevenir infecciones en pacientes inmuno-
comprometidos. Sin embargo, los controles microbiolégicos de los preparados
citotéxicos son limitados, dado que los volimenes finales no cumplen con los
requisitos de la Farmacopea Europea para pruebas de esterilidad (1). La posible
contaminacién microbiolégica no debe subestimarse, considerando su impacto
clinico demostrado en otros preparados parenterales.
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En cuanto a la composicién quimica, la precision en la dosificacin es critica.
Se acepta un margen de error del 5 %, pero estudios han mostrado desviaciones
superiores en un nimero mgmﬁcanvo de preparados. Las causas incluyen errores
de medicidn, caracteristicas técnicas de los dispositivos utilizados (como jeringas y
espigas) v la eleccion inadecuada de disolventes o diluyentes (2). Se ha demostrado
que diferentes dispositivos de asp1rac1on pueden afectar la concentracion final del
principio activo, comprometiendo asi la eficacia y seguridad del tratamiento (3,4).

La exposicién ocupacional a citotéxicos representa otro desafio importante. El
uso de bombas elastoméricas se ha asociado con fugas, fallos técnicos y residuos
en zonas de conexién. Aunque en algunas partes externas no se detectaron restos
de 5-FU, si se encontraron en componentes criticos como el catéter. Esto subraya
la necesidad de utilizar correctamente los Equipos de Proteccion Individual (EPT)
y de aplicar pricticas que limiten el tiempo de manipulacién (5,6).

Finalmente, la formacion de los profesionales de farmacia debe basarse en
estindares claros y evaluaciones objetivas. Se propone implementar programas
de formacién estandarizados, acompafiados de métodos accesibles y econémicos
para la verificacién de competencias, incluyendo la prevencién de derrames y la
correcta manipulacién de los medicamentos (7,8).

Este enfoque integral refuerzalai 1mportanc1a de la seguridad en todo el proceso
de preparacmn y administracién de citotéxicos, garantizando no solo la eficacia
terapéutica, sino también la proteccidn del personal sanitario.
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