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RESUMEN: El problema de las interacciones farmacoldgicas en la
poblacién geridtrica es crucial debido al fenémeno de la polimedicacidn,
que aumenta significativamente el riesgo de ocurrencia. La integracién de
bases de datos y herramientas de deteccién de interacciones farmacoldgicas
en los programas de gestién utilizados en las oficinas de farmacia facilita
la visualizacién de este PRM en el proceso de dispensacion. Sin embargo,
hemos de considerar que los medicamentos dispensados en un solo acto no
siempre constituyen la totalidad del tratamiento utilizado por el paciente,
por lo que, para realizar un anélisis completo, es necesario visualizar la
farmacoterapia completa del mismo en ese momento. El estudio se enfoca
en los residentes de un centro geridtrico (74 individuos). Durante el periodo
de estudio se analizaron tanto las dispensaciones de medicamentos realizadas
durante tres meses y medio como la farmacoterapia completa de los mismos,
utilizando un cédigo de colores para clasificar las interacciones segun la
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actuacién requerida por parte del farmacéutico. Después de analizar los
resultados se concluyé' 1. La probabilidad de que un paciente presente
al menos una interaccién farmacolégica es muy elevada (71,23 % en el
estudlo) 2. La deteccién de interacciones en los actos de dispensacion es
mis efectiva cuanto mayor sea el nimero de medicamentos implicados. 3.
Las interacciones pueden permanecer ocultas en la prictica diaria si no se
realiza un estudio de la farmacoterapia completa.

Palabras clave: interaccidn farmacolégica; reaccion adversa; geriatria;
farmacocinética; farmacodinamia; receta electrdnica.

ABSTRACT: The issue of pharmacological interactions in the geriatric
population is crucial due to the phenomenon of polypharmacy, which
significantly increases the risk of their occurrence. The integration of
databases and tools for detecting pharmacological interactions in management
programs used in pharmacies facilitates the visualization of this medication-
related problem (MRP) during the dispensing process. However, it must
be considered that medications dispensed in a single act do not always
constitute the patient’s entire treatment, so, for a comprehensive analysis,
it is necessary to visualize the complete pharmacotherapy at that moment.
The study focuses on residents in a geriatric center (74 individuals). During
the study period, both medication dispensations over three and a half
months and the complete pharmacotherapy were analyzed, using a color-
coded system to classify Drug-Drug Interactions (DDIs) based on the
required action by the pharmacist. After analyzing the results, the following
conclusions were drawn: 1. The probability of a patient experiencing at
least one pharmacologlcal interaction is very high (71.23 % in the study).
2. Detection of interactions during dispensing acts is more effective when
a higher number of medications are involved. 3. Drug-Drug interactions
may remain hidden in daily practice if a complete pharmacotherapy study
is not conducted.

Keywords: pharmacological interaction; adverse reaction; geriatrics;
pharmacokinetics; pharmacodynamics; electronic prescription.
1. INTRODUCCION

En la actualidad, el envejecimiento de la poblacion conduce a la aparicién de
estados pluripatolégicos y, por tanto, a la polimedicacion. En este contexto, la
probabilidad de que se presenten problemas relacionados con la medicacién (PRM),
entre los que se encuentran las interacciones farmacoldgicas, es elevada, pudiendo
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conducir a empeorar el estado de salud de los pacientes si aparecen reacciones
negativas a la medicacién (RNM), bien porque no se alcanza el objetivo terapéutico
buscado o porque conducen a dafios adicionales (efectos o reacciones adversas).

La aparicion de interacciones farmacoldgicas viene determinada por el nimero
de medicamentos utilizados al mismo tiempo (Calderon et al.,, 2013) y pueden
conducir a un problema de salud grave, ya que son el origen del 14-25 % de las
reacciones adversas a medicamentos de prondstico gravey la causa de hospitali-
zacion del 1,6 % del total de ingresos en nuestro pais (Ibafiez et al., 2008).

Podemos definir las interacciones farmacoldgicas (IF) como un fenémeno
que ocurre cuando el efecto de un firmaco es modificado por la administracién
previa o simultdnea de otro firmaco. Se pueden diferenciar 2 tipos: interaccio-
nes farmacocinéticas, si surgen por una alteracion en la absorcién, distribucidn,
metabolismo o excreciéon de al menos uno de los medicamentos, o interacciones
farmacodindmicas, si existe un sinergismo (cuando el efecto aumenta) o un anta-
gonismo en sus acciones (cuando el efecto disminuye) (Hartshorn, 2006).

El papel del farmacéutico relacionado con el problema de salud que pueden
suponer las interacciones viene determinado por su labor sanitaria, ya que debe
mantener una participacion para la asistencia al paciente en la dispensacion y
seguimiento del tratamiento, cooperando asi con el médico y otros profesionales
sanitarios a fin de conseguir resultados que mejoren la calidad de vida del paciente
(Ministerio de Sanidad y Consumo, 2001). Resulta l6gico plantear que, cuanto
mayor sea el nimero de medicamentos utilizados, mayor serd la probabilidad de
aparicion de interacciones farmacoldgicas y, por tanto, el riesgo de problemas
relacionados con los farmacos.

La integracion de bases de datos del medicamento y herramientas de deteccién
de interacciones farmacoldgicas en los programas de gestién utilizados en las
oficinas de farmacia facilita enormemente la visualizacién ripida de este PRM en el
proceso de dispensacion. Sin embargo, hemos de considerar que los medicamentos
dispensados en un solo acto no siempre constituyen la totalidad del tratamiento
utilizado por el paciente, por lo que, para realizar un anlisis completo, es necesario
visualizar la farmacoterapia activa del mismo en ese momento.

Disponer de documentos como fichas de interaccidn, en los que se consideren
aspectos relevantes de la interaccién (mecanismo, gravedad, evidencias, actuacion,
etc.), y de protocolos de actuacién permitirian al farmacéutico realizar una inter-
vencién répida y eficaz en funcidn del anélisis realizado, con el fin de garantizar el
uso seguro y efectivo de los medicamentos. En este sentido, es necesario priorizar
las intervenciones que corrijan y/o eviten las situaciones que comprometan de
forma mds grave la salud del paciente.

Las hipctesis planteadas en este trabajo son:
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— Eluso de méds de un medicamento de forma simultdnea puede conducir a
la aparicién de interacciones farmacoldgicas.

— Los pacientes no siempre retiran toda la medicacién prescrita en un solo
acto de dispensacion.

— Lanecesidad de actuacién farmacéutica estd determinada por la frecuen-
cia, la evidencia y la gravedad de la interaccién farmacolégica, no por su

probabilidad de aparicién.

2. OBJETIVOS

Segtin las hipétesis previamente planteadas, los objetivos del estudio son:

1. Demostrar que el andlisis de la farmacoterapia completa permite la detec-
cién de interacciones farmacolégicas ocultas en cada dispensacién aislada,
determinando el ndmero de IF detectadas y no detectadas en actos de
dispensacion.

2. Elaborar fichas de interacciones que recojan los criterios que pueden
conducir a una intervencién farmacéutica.

3. Elaborar un protocolo de actuacién para el manejo de situaciones en las
que se detecten interacciones farmacoldgicas en la oficina de farmacia.

3. MATERIALES Y METODOS
3.1. Materiales

Para la deteccién de las interacciones farmacoldgicas se ha utilizado la herra-
mienta informdtica “Interacciones Bot Plus” (Nitram Software. BOTPLUS
[Internet]), integrada en el programa de gestion de farmacia Nixfarma (Software.
NIXFARMA [Internet], 2021), la cual ha permitido detectar las IF de manera
bastante intuitiva durante la dispensacién.

Para el anélisis de las interacciones detectadas se realizé una revision biblio-
grifica utilizando la herramienta Bot Plus, el libro Stockley de Interacciones
farmacoldgicas (Stockley, 2007) y el libro Veldzquez. Farmacologia basica y clinica
(Lorenzo et al., 2008) ademds de la utilizacion de PubMed y Google Académico
como bases de datos. Esta informacién fue utilizada sobre todo para realizar las
fichas de interaccion firmaco-firmaco de una forma completa y eficaz.

Para realizar los modelos de informe de interaccion, PNT y los modelos de
comunicacién al médico se utilizaron los programas de disefio grifico Adobe
Photoshop y Canva.

El tratamiento de los datos, asi como la interpretacién de los resultados, se
han realizado utilizando la herramienta “hoja de cdlculo” de Google.
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3.2. Métodos
3.2.1. Seleccién de la muestra

1. Ciriterios de inclusion: residentes en el centro “Caser Residencial Laguna”
incluidos en el sistema de receta electrénica de Castilla y Leén “RECYL”
que soliciten al menos una dispensacién en la OF.

2. Criterios de exclusién: no residentes en el centro “Caser Residencial
Laguna” y/o no incluidos en el sistema “RECYL”.

3.2.2. Frecuencia de la toma de muestra

Analizamos los actos de dispensacién de los pacientes incluidos en el estudio
en un periodo de tiempo de tres meses y medio, con una frecuencia de toma de
muestra quincenal por cuestiones organizativas de la residencia. Afiadimos un
ultimo periodo de anélisis mensual para comprobar la hipétesis del trabajo.

3.2.3. Analisis de las interacciones

1. Se contabilizardn las interacciones farmacoldgicas en dos procesos
diferentes:

— Durante las dispensaciones al paciente (identificando a este con un
c6digo anénimo), realizadas con el programa de gestion NIXFARMA
y prescritas mediante el sistema de receta electrénica RECYL.

— Durante el anilisis de la farmacoterapia completa prescrita en RECYL,
accesible de forma inmediata con la tarjeta sanitaria del paciente al que
se le realiza una dispensacion.

2. Serealizard una ficha de interaccién (informe de interaccidn, anexo 1) para
cada pareja de firmacos dispensados en los que se detecte interaccién en
la base de datos BOT PLUS Base de datos del medicamento (Consejo
General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos), en la que se resefian:
—  Grupos farmacolégicos implicados
— Parejas de principios activos detectadas susceptibles de interaccionar
— Sentido de la interaccién y efecto
—  Mecanismo
-  Gravedad
— Evidencias
— Acciones
— Signos de alerta
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— Plan de actuacién
— Observaciones

3.2.4. Planificacién de intervenciones

Se disefiard un PNT de actuacion ante la deteccion de cualquier interaccién
farmacoldgica (anexo 2), en el que se incluyan acciones a realizar por el farma-
céutico, disefiando un drbol de toma de decisiones que conduzca a una o varias
de estas intervenciones:

1. No actuar.

Facilitar informacién del PRM al paciente (indicar signos de alerta).
Adaptar condiciones de administracién del firmaco.

Monitorizar pardmetros indicativos de RNM.

Evitar combinacién de firmacos.

Bloquear cautelarmente la prescripcién.

Comunicar al médico.

No Uk w

Se disefiard un modelo de comunicacion al médico (anexo 3) que incluird:

1. Informacién de la interaccion detectada (mecanismo, efecto, gravedad y
evidencias conocidas).

2. Actuacién llevada a cabo sin necesidad de intervencion del prescriptor.

3. Actuacién solicitada al prescriptor.

4. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Deteccion de interacciones

La codificacién de las interacciones corresponde al nimero asignado en la Tabla
2. Las interacciones cuya numeracion estd seguida de un nimero entre paréntesis
corresponden al mismo tipo de interaccién que aparece entre diferentes principios
activos que utiliza el paciente (por ejemplo, la interaccién niimero 29 en el paciente
71 se ha detectado entre sulfato ferroso-carbidopa y sulfato ferroso-levodopa),
estdn contabilizadas como interacciones diferentes y totalizadas como tales.

Realizamos un andlisis de los pacientes de nuestra muestra (n = 74) para conta-
bilizar las posibles interacciones que cada uno de ellos podia tener en su tratamiento
completo, diferenciando tanto las detectadas en dispensacién (columnas corres-
pondientes a los periodos 1 a 6) como las no detectadas en acto de dispensacién
(Altima columna). El resultado del trabajo de deteccién de las interacciones estd
recogido en la Tabla 1.
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En cuanto a la deteccion de interacciones en los distintos periodos, vemos que,
de las 366 dispensaciones quincenales (periodos 1 a 5) analizadas, en 78 de ellas se
detect6 con las herramientas utilizadas al menos una interaccidn, lo que representa
el 21,31 %. Sin embargo, de las 73 dispensaciones mensuales (periodo 6, habia
fallecido un paciente) analizadas, en 40 de ellas se detect6 con las herramientas
utilizadas al menos una interaccién, lo que representa el 54,79 %.

Las cifras analizadas arrojan un dato significativo: la deteccion de interaccio-
nes en los actos de dispensacion es mds efectiva cuanto mayor sea el nimero de
medicamentos implicados. Considerando que la mayor parte de las presentaciones
comerciales incluyen dosis ajustadas al tratamiento mensual y que el disefio de la
receta electrénica permite la dispensacion de medicacidn suficiente para un mes
de tratamiento, podemos deducir que esta periodicidad es mds adecuada para la
actividad de deteccion de interacciones farmacolégicas que estamos realizando
en este trabajo.

Cuando ampliamos este estudio al andlisis de las 74 farmacoterapias completas,
observamos que en 28 de los pacientes se detectd al menos una interaccién nueva
(no detectada previamente en dispensacidn), lo que representa el 37,83 % del total
de interacciones. De nuevo, este dato apoya la teoria descrita anteriormente de
que, a mayor ndmero de medicamentos analizados, mayor serd la probabilidad
de encontrar interacciones farmacoldgicas. Hemos de tener en cuenta que este
problema relacionado con el medicamento estarfa oculto en la prictica diaria de
dispensacién de firmacos, por lo que parece conveniente realizar actividades de
atencién farmacéutica que vayan més alld de la mera dispensacién y observacion
de lo dispensado.

Para evaluar la probabilidad que tiene un paciente de presentar este PRM,
analizamos los datos totalizados de diferentes interacciones para cada uno de
ellos. En la muestra de 73 pacientes a los que se les ha realizado este estudio
completo (deteccion en dispensacién y en revisién de farmacoterapia), en 52 de
ellos se detect al menos una interaccidn, lo que representa el 71,23 %. Este dato
proporciona una aproximacion de la dimensién de lo que puede llegar a provo-
car un problema de salud si desencadena un fracaso terapéutico, toxicidad o de
reacciones adversas a firmacos.

En los 52 pacientes que presentan interacciones farmacolégicas, la distribu-
ci6n del nimero de IF diferentes detectadas fue: 14 pacientes (26,92 %) con 1
interaccidn, 14 pacientes (26,92 %) con 2 interacciones, 4 pacientes (7,69 %) con
3 interacciones, 5 pacientes (9,62 %) con 4 interacciones, 6 pacientes (11,54 %)
con 5 interacciones, 4 pacientes (7,70 %) con 6 interacciones, 2 pacientes (3,85 %)
con 7 interacciones, 1 paciente (1,92 %) con 8 interacciones, 1 paciente (1,92 %)
con 9 interacciones y 1 paciente (1,92 %) con 10 interacciones.
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4.2. Analisis de las interacciones

Después del analisis realizado en la muestra del estudio concluimos que existian
169 interacciones totales posibles y que en mds del 70 % de los pacientes podia
presentarse al menos una. Las cifras de aparicion de interacciones farmacolégicas,
independientemente de como hayan sido detectadas, representa un signo de alarma
suficiente como para plantear la necesidad de intervencién farmacéutica. Para ello,
se precisa una valoracidn exhaustiva de cada una de estas interacciones detectadas.

Con este fin se han elaborado unas fichas de interaccién segin el modelo del
anexo 1. En ella se reflejan de forma resumida aspectos importantes de la misma:
grupos farmacoldgicos y principios activos implicados, sentido y mecanismo de
la interaccidn, efectos de esta y signos de alerta que pueden conducir a la sospecha
de que se estd produciendo un problema de salud por este motivo.

A partir de estos datos, las evidencias teéricas y clinicas conocidas de apari-
cién de la interaccién y la gravedad que pudiera suponer, hemos clasificado las
38 interacciones estudiadas de forma que resulte mis facil y reproducible la
intervencion, si fuera necesaria.

Las 169 interacciones detectadas a lo largo de este estudio han sido agrupadas
segtin el grupo farmacoldgico implicado en las mismas, habiendo detectado de
esta forma 38 interacciones diferentes recogidas en la Tabla 2, en la que hemos
utilizado un cédigo de colores segtin la actuacion requerida por parte del farma-
céutico: verde si la recomendacién es no actuar o informar al paciente, amarillo
si la recomendacion es adaptar la dosis o monitorizar signos de alerta o rojo si
debemos evitar la asociacién farmacoldgica.

Una vez recopilada la informacién farmacoldgica relativa a las interacciones,
recogemos en la Tabla 2 los datos correspondientes a la deteccion de cada una de
ellas en los pacientes del estudio, tanto en actos de dispensacién como las nuevas
halladas al realizar el estudio de la farmacoterapia completa.

TaBLA 2. Interacciones farmacoldgicas segin grupo farmacoldgico y plan de accién

DETECCION
ToraL | DispensaciON | Estubpio Fr
1 . IBP/Inhibidores agregacién ) 0 By
plaquetaria
) Inhibidores agregacién | 1 0
plaquetaria/AINE
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DEeTECCION
TotaL | DispeEnsacion | Estupro Fr
3 AINE/antitrombéticos 4 2 2
Antag. receptor aldosterona/
4 . digitdlicos ! 1 0
Antidepresivos
> serotoninérgicos/AINE > 2 3
Antidepresivos
6 serotoninérgicos/ 8 6 2
anticoagulantes-antitrombdticos
7 IBP/vitaminas 13 8 5
8 Beta adrenérgicos/diuréticos 5 1 4
Analgésicos opioides/
? . benzodiazepinas ? > 4
10 Antidcidos/sales de hierro 2 0 2
11 . Diuréticos/antidiabéticos 7 4 3
12 AINE/diuréticos 8 4 4
13 |@ IBP/diuréticos 18 12 6
14 Corticosteroides/diuréticos 1 1 0
15 Sales de Fe-Ca/levotiroxina 4 4 o
16 _ Analgésicos 0p101fie,s/ ' 7 7 0
antidepresivos serotoninérgicos
17 (Antagonistas de Ca)/analgésicos | 1 0
opioides
18 (Antagonistas de Ca)/estatinas 1 1 0
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DETECCION
ToraL | DispensacioN | Estubpio Fr
Mucoliticos/agentes
19 . vasodilatadores 1 0 1
20 . Mucoliticos/sales de Fe 1 0 1
21 |@)|  Diuréticos/TECA-ARA2 24 19 5
22 . Betabloqueantes/antidiabéticos 5 5 0
23 Antipsic-c')t-ico’s atipicos/ 3 0 3
antidiabéticos
24 . Benzodiazepinas/antipsicticos 5 1 4
Antidepresivos triciclicos/
= . benzodiazepinas ! 1 0
26 . IBP/anticoagulantes orales 3 3 0
Beta adrenérgicos/
27 . betabloqueantes 2 1 !
28 Diuréticos t1::1121d1cos/d1uret1cos 3 3 0
e asa
29 Sales de Fe/antiparkinsonianos 3 3 0
30 . ' erta;aplna (NaSSA/)/ . 2 P 0
antidepresivos serotoninérgicos
31 Estatinas/fibratos 1 1 0
Diuréticos ahorradores de K/
32 IECA-ARA2 3 2 !
33 Insulina/salicilatos 2 0 2
34 AINE/IECA-ARA2 2 0 2
Ediciones Universidad de Salamanca / @333 FarmaJournal, vol. 9, nam. 1 (2024), pp. 19-39

[33]



ANDRES GARCIA Y MARIA DEL VILLAR
ESTUDIO DE LAS INTERACCIONES FARMACOLOGICAS DETECTADAS DURANTE ACTOS DE DISPENSA-
CION EN FARMACIA COMUNITARIA. ELABORACION DE PROTOCOLOS DE ACTUACION...

DExTECCION

ToraL | DispensaciON | Estubrio Fr

35 Digitélicos/Betabloqueantes 2 1 1
36 Macrogoles/digitalicos 1 0 1
37 Diuréticosd ?éiir;ilrilcaodsores de K/ | 1 0
38 AINE/anticoagulantes 5 2 3

TorAL 169 101 68

Del mismo modo, comprobaremos la distribucién de las diferentes interacciones
a partir de la actuacién requerida (colores verde, amarillo y rojo) y el método
de deteccién. Nos dard una idea de las intervenciones que perderfamos si no

analizamos la farmacoterapia completa (las que no se detectan en dispensacion).

TaBLA 3. Distribucién segtin la actuacion requerida y el método de deteccién

CODIGO DE ACTUACION ToraL ME£TODO DE DETECCION

DISPENSACION | 12 | 50,00 %

Rojo 24 | 1420%
ESTUDIO FT 12 50,00 %
DISPENSACION | 48 | 54,55 %

AMARILLO 88 | 52,07 %
ESTUDIO FT 40 45,45 %
DISPENSACION | 41 71,93 %

VERDE 57 | 33,73%
ESTUDIO FT 16 28,07 %

De las 169 interacciones totales, 88 estan codificadas como amarillas (52,07 %),
lo que nos indica que la actuacién requerida en mds de la mitad de los casos estd
relacionada con la adaptacién de la pauta de administracién y la vigilancia de
signos de alerta. Estas actuaciones, comunicadas y aceptadas por el pac1ente son
llevadas a cabo por el farmacéutico. Segun nuestro protocolo de actuacidn, si
resulta conveniente, estos cambios pueden comunicarse al médico.
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E150 % de las interacciones codificadas como rojas y el 45,45 % de las amarillas
no se han detectado durante actos de dispensacion, lo que ]ustlﬁca laimportancia
del estudio de la farmacoterapia como herramienta para detectar estas interac-
ciones. Esto puede suponer un problema de salud que requiere intervencién del
farmacéutico con el paciente (IPM, modificacién de pautas de administracion, etc.)
o del farmacéutico con el médico (observacion de signos de alerta que requieren
monitorizacion médica, bloqueo de prescripciones, etc.).

5. CONCLUSIONES

— Ladeteccién de interacciones en los actos de dispensacién es mds efectiva
cuanto mas amplio sea el periodo de tratamiento que englobe, al ser mayor
el nimero de medicamentos implicados.

— Las interacciones farmacolégicas podrian permanecer ocultas en la prictica
diaria de dispensacién de firmacos si no se realiza un estudio mds amplio
que incluya la farmacoterapia completa de los pacientes.

— La probabilidad de que un paciente presente al menos una interaccién
farmacolégica es elevada, aunque no necesariamente precisa modificaciones
importantes en el tratamiento.

— Las herramientas y los protocolos utilizados en este estudio facilitan la
actuacion profesional del farmacéutico.

— Lamayoria de las interacciones farmacoldgicas detectadas requieren actua-
ci6n directa del farmacéutico, bien sea con el paciente o con el médico
prescriptor.
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8. ANEXOs
Anexo 1: Aprobacién comité de ética

El presente trabajo es un estudio observacional prospectivo que cuenta con
la aprobacién del comité de ética de la investigacién con medicamentos del Area
de Salud Valladolid Este, con el c6digo de identificacion P123-3242 TFG.

Anexo 2: Glosario de abreviaturas

PRM: problema relacionado con la medicacién.
RNM: reaccién negativa a la medicacién.

RAM: reaccién adversa a la medicacion.

IPM: informacién personalizada del medicamento.
IF: interacci6n farmacoldgica.

ET: farmacoterapia.

RECYL: receta electrénica de Castilla y Leon.

Ediciones Universidad de Salamanca / @333 FarmaJournal, vol. 9, nam. 1 (2024), pp. 19-39

[36]


https://www.nixfarma.es/software/
https://www.nixfarma.es/software/

ANDRES GARCIA Y MARIA DEL VILLAR
ESTUDIO DE LAS INTERACCIONES FARMACOLOGICAS DETECTADAS DURANTE ACTOS DE DISPENSA-
CION EN FARMACIA COMUNITARIA. ELABORACION DE PROTOCOLOS DE ACTUACION...

Anexo 3: Modelo de informe de interaccién

Informe de interaccion GRUPO FARMACOLOGICO 1:

g GRUPO FARMACOLOGICO 2:

| + | | + |
I + | | + |
I s | | + |
| Leve | |
[ GRAVEDAD T —— [ ows
| Grave | |
m ‘ Tedrica | Estudio Cll'nicoJ Caso Clinico J
No actuar B
| Informacién |
| Adaptar ] |
| Monitorizar | |
[ Evitar | |
INTERACCION:
SIGNOS DE ALERTA:
PLAN DE ACTUACION:
OBSERVACIONES:
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Anexo 4: PNT de actuacién

Protocolo de actuacion ante IF detectada en dispensacidén

SOLICITUD DE
DISPENSACION

(Cumple requisitos de dispensacion?

No Si
Rechazar y remitir |
al médico
DISPENSAR
(Presenta
posibilidad de IF?
No Si
Dispensar con IPM Analizar IF

*Ficha IF |

(Requiere intervencion?

No Si

No actuar (Es suficiente con informar al
paciente o cuidador?

No Si
Bloquear prescripcion de forma cautelar en RECYL Adaptar condiciones de administracion
Informar al prescriptor Informar sobre signos de alerta
*Modelo de comunicacion al médico Facilitar informacion personalizada
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Anexo 5: Modelo de comunicacién al médico

Farmacia Rosa Maria del Rio Vicente

Servicio de atencion farmacéutica

Estimado Dr/Dra

En la farmacia he atendido a D/D* con CIPA s
paciente de su consulta. Durante la
he detectado una interaccion farmacologica que
intervencioén por parte y que he considerado
comunicarle.

Se trata de la pareja de principios activos y . Para esta
combinacion de grupos farmacologicos ( y ) existen
de interaccion farmacologica al
producirse un dela
del . El mecanismo de
esta interaccion es .y

consiste en

Teniendo en cuenta que en el/la paciente puede darse esta interaccion farmacologica que
constituiria un problema de salud por

>

Le facilito mis datos de contacto y quedo a su disposicion para cualquier aclaracion o
comentario que desee hacerme. Sin otro particular, reciba un cordial saludo,

Fdo,
(farmacéutico responsable de la comunicacion),
colegiado n°
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