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El ser humano ha practicado el arte del maquillaje desde tiempos ancestrales 
con distintas connotaciones, utilizándose actualmente para mejorar la imagen y 
para enmascarar o disimular ciertas afecciones o imperfecciones cutáneas desde 
el punto de vista estético.

Muchas enfermedades y alteraciones dermatológicas producen un grave 
impacto psicológico en el paciente, principalmente si se localizan en zonas expuestas 
como la cara; aunque a algunos pacientes no les supone ningún problema, derma-
tosis como el acné, rosácea o hemangiomas, alteraciones pigmentarias como el 
vitíligo y el melasma, cicatrices o los efectos adversos de la quimioterapia pueden 
afectar a la calidad de vida y causar problemas psicológicos como depresión, 
ansiedad, pérdida de autoestima, aislamiento social…; además, en otras personas 
puede llevar al rechazo, exclusión y discriminación, produciendo un sentimiento 
de estigmatización, lo cual afecta a la salud. Por ello el maquillaje dermatológico, 
entendido como el conjunto de productos y técnicas que tienen como objetivo 
ocultar o disimular alteraciones cutáneas con el fin de mejorar el bienestar psíquico 
y social del paciente, es una herramienta a la que no puede escapar ningún profe-
sional sanitario, aunque, a la hora del camuflaje, hay que tener en cuenta que no 
todo se puede camuflar al 100 %, aunque sí se puede mejorar.
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Un principio básico a la hora de camuflar es la teoría de la corrección por el 
color, basado en el principio de oposición de colores en el círculo cromático, de 
manera que la intensidad del color se ve reducida por la adición de su color opuesto 
y será necesario menor cantidad de maquillaje y con ello un aspecto más natural. 
El verde es el color opuesto al rojo, por tanto, aquellas irregularidades de la piel 
de tonalidad rojiza (dermatosis eritematosas, rosácea, cuperosis…) podrán ser 
disimuladas con el corrector verde y las pigmentaciones de tono violeta azulado 
como las ojeras, varices o los hematomas con el corrector amarillo. Un tercer tipo 
de corrector es el coral, que, aunque no está basado en la teoría de corrección por 
el color, va a atenuar las hiperpigmentaciones como el melasma.

El segundo principio de camuflaje se basa en la teoría de los claroscuros; el 
tono claro devuelve un efecto volumen, mientras que los tonos oscuros un efecto 
de profundidad. Así, un tono claro aplicado sobre una cicatriz hundida o un tono 
oscuro sobre una cicatriz con relieve devuelve una imagen de alisamiento.

Los pasos básicos del maquillaje terapéutico para conseguir un aspecto natural 
y duradero son limpieza de la piel, hidratación, camuflaje de las imperfecciones con 
corrector, base de maquillaje para obtener un tono uniforme, matificar y disimular 
imperfecciones y polvos traslúcidos, para matificar y mantener el maquillaje.
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