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El equilibrio y la propiocepcién son dos capacidades distintas que se pueden
aprender y dependen mucho del contexto en el que estemos, y muchas veces se
confunden. Durante el taller se trat6 de diferenciar y definir el equilibrio como la
capacidad que tiene el cuerpo para mantenerse en equilibrio tanto en movimiento
como en reposo, y la propiocepcién como la capacidad para detectar la posicion,
el movimiento y la orientacion de las diferentes partes del cuerpo sin depender
de la vision.

Los problemas de equilibrio suelen aparecer en personas mayores, mayoritaria-
mente en aquellas que sufren sarcopenia y aquellas que presentan comorbilidades.
Sin embargo, también puede afectar a las personas mds jovenes.

Existen diferentes factores que van a influir en ambas capacidades como la
edad; enfermedades como la enfermedad de Meniere, ictus; esclerosis multiple,
entre otras alteraciones; medicamentos como antipsicéticos, ansioliticos o anti-
depresivos, o el ambiente (iluminacidn, tipo de superficie, obsticulos, etc.).

Los sistemas que influyen en el equilibrio son el sistema musculoesquelético,
el sistema nervioso central y los sistemas sensoriales (sistema vestibular, visual y
propioceptivo). La afectacion de cualquiera de estos sistemas influird de manera
importante en el mantenimiento del equilibrio, por lo que la cooperacién de todos
los sistemas es indispensable.
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Los sistemas sensoriales se pueden perturbar en el momento para ver cémo
un déficit de un sistema especifico puede afectar a nuestro equilibrio. Durante el
taller se debati6 sobre la importancia de cada uno de los sistemas sensoriales y se
realizaron una serie de pruebas donde los participantes comprobaron de primera
mano estas perturbaciones. Se realizaron diferentes pruebas: paseo con pies en
tindem y mantenerse con una pierna de pies con ojos abiertos y ojos cerrados,
tests propioceptivos cervicales, test de Fukuda, comprobacion de la orientacién
espacial estdtica, comprobacion de la linea de gravedad, prueba dedo-nariz, prueba
de reaccion de salida de base de sustentacidn, tests propioceptivos del miembro
superior, entre otros. Todos ellos para poner a prueba la capacidad de equilibrio
y comprobar el correcto funcionamiento del sistema propioceptivo.

Al finalizar se traté de debatir si el equilibrio se puede considerar como el
sexto sentido, llegando a la conclusion de que el sexto sentido deberia ser la
propiocepcidn (sentido del movimiento del cuerpo humano) y el equilibrio una
capacidad (mantener el cuerpo estable) que engloba a mds sentidos (vista y oido).
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