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RESUMEN: Las garrapatas son ectopardsitos hematéfagos de gran
importancia a nivel mundial debido a su capacidad de transmitir agentes
patégenos. En 2020, se produjo una pandemia mundial de SARS-CoV-2
que alteré el comportamiento humano y los ecosistemas de las garrapatas.
El objetivo principal del trabajo es el estudio de la distribucion de las
garrapatas extraidas a personas en Castilla y Leén durante la pandemia
de SARS-CoV-2 y su comparacién con el afio anterior y posterior. Se
recibieron 5010 garrapatas extraidas a personas en los servicios de salud de
la comunidad durante 2019, 2020 y 2021. En el laboratorio se procedi6 a
su identificacién y recogida de datos epidemiolégicos del paciente picado
para la posterior elaboracién de una base de datos. Se realiz6 un anélisis
descriptivo de la comparacién entre los periodos prepandemia, pandemia y
postpandemia segtin variables divididas en tres clases: grupos poblacionales,
especie de garrapata y distribucidn geogrifica y temporal. De los resultados
obtenidos en esta comparacién se puede concluir que, mientras algunas
variables se mantuvieron estables, la pandemia provocé alteraciones en el
ndmero de picaduras reportadas, en su distribucién temporal y de especie
y en la distribucién de las picaduras en algunos grupos poblacionales.
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ABSTRACT: Ticks are hematophagous ectoparasites with great
importance worldwide due to their capacity of pathogenic transmission. In
2020, a global SARS-CoV-2 pandemic occurred, altering human behavior
and tick ecosystems. The aim of the study is to investigate the distribution
of ticks extracted from humans in Castilla y Leén during the SARS-CoV-2
pandemic and its comparison with the previous and subsequent years. 5010
ticks extracted from people on community health centers were received
during 2019, 2020 and 2021. In the laboratory, they were identified and the
epidemiological data of the bitten patient was collected for the subsequent
preparation of a database. A descriptive analysis between pre-pandemic,
pandemic and post-pandemic periods was conducted according to variables
divided into three classes: population groups, tick species and geographic
and temporal distribution. From the results obtained in this comparison, it
can be concluded that, while some variables remained stable, the pandemic
caused changes in the number of reported bites, in their temporal and species
distribution and in the distribution of bites in some population groups.

Keywords: tick; epidemiology; Castilla y Ledn; SARS-CoV-2; pandemic.

1. INTRODUCCION

Las garrapatas son artrépodos hematéfagos de distribuciéon mundial pertene-
cientes al orden Ixodida, que consta a su vez de tres familias: Ixodidae, Argasidae
y Nuttalliellidae. La familia Ixodidae es conocida cominmente como “garrapatas
duras”, mientras que las Argasidae serian las “garrapatas blandas”. La familia
Nuttalliellidae sélo tiene una especie conocida (Estrada-Pefia, 2015). Todas las
garrapatas son parsitos obligados temporales de animales vertebrados. Presentan
un cuerpo redondo sin divisiones denominado idiosoma y unas plezas bucales
separadas de este denominadas gnathosoma o capitulo. Su ciclo vital estd formado
por tres fases evolutivas: larva, ninfa y adulto. El paso de una fase a la siguiente
se produce tras la ingesta de sangre. Las familias Ixodidae y Argasidae presentan
diferencias entre si en cuanto a sus caracteristicas fisioldgicas, morfoldgicas y ciclo
de vida (Estrada-Pefia, 2015).

La familia Ixodidae, o “garrapatas duras”, tiene el capitulo localizado en la
zona apical del idiosoma. Poseen un escudo dorsal en el que se basa el dimorfismo
sexual acusado de esta familia: en las hembras el escudo cubre la mitad o un tercio
del idiosoma, en los machos lo cubre por completo. Presentan placas espiculares
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grandes y se alimentan de forma lenta, llegando a ingerir hasta 100 veces su peso.
La familia Argasidae, o “garrapatas blandas”, tiene el capitulo localizado en la
zona ventral del idiosoma, que estd formado por un tegumento similar al cuero
y carecen de dimorfismo sexual definido. Presenta placas espiculares pequefias
y se alimentan de forma rdpida llegando a ingerir hasta 10 veces su peso. Tienen
una gran importancia epidemioldgica y clinica debido a su capacidad vectorial,
pudiendo transmitir una gran variedad de patégenos a las personas. Ademis,
también son de gran importancia desde el punto de vista veterinario, ya que
anualmente se producen grandes pérdidas econdmicas en explotaciones ganaderas
debido a enfermedades transmitidas por picaduras de garrapata (Rochlin y Toledo,
2020). La epidemiologia de las garrapatas estd intrinsecamente ligada a los factores
ambientales, debido a que estos afectan de forma destacable a su comportamiento
y ciclo vital. De manera general, se muestran mds activas durante los meses de
primavera, alcanzando su mdxima actividad en verano. Durante el invierno, muchas
especies de garrapata entran en un estado de hibernacién conocido como diapausa
(Estrada-Pefia y De la Fuente, 2014).

Dentro de la comunidad auténoma de Castilla y Ledn las garrapatas retiradas
a personas pertenecen a cinco géneros: Ixodes, Rhipicephalus, Hyalomma, Derma-
centor y Haemaphysalis, que son potenciales vectores de Borrelia burgdorferi
sensu lato, varias genoespecies de Rickettsia, Anaplasma phagocytophilum y el
virus de Crimea-Congo (Fernindez, 2003). La media de garrapatas retiradas a
personas en Castilla y Ledn hasta el afio 2019 oscilaba entre 1200 y 1600 al afio
(Vieira et al., 2022).

Durante el afio 2020, se produjo una situacién anémala en Espafia causada
por la pandemia de SARS-CoV-2. Hubo un periodo de confinamiento (estancia
obligada en domicilio, salvo excepciones) que se inicié el 14 de marzo de 2020 y
se prolongé hasta el 21 de junio del mismo afio. Este periodo de cuarentena y la
posterior adaptacidn a la existencia del virus ha provocado un cambio tanto en el
comportamiento habitual de las personas como en los factores ambientales de los
ecosistemas en los que habitan las garrapatas (Cheval et al., 2020).

2. HiIrOTESIS Y OBJETIVOS

Los cambios en el comportamiento de las personas y en los factores ambien-
tales generados por la pandemia de SARS-CoV-2 podrian haber ocasionado un
cambio en la distribucién de las picaduras de garrapata que se retiran a personas
en Castilla y Leén.

El objetivo principal del trabajo es el estudio de la distribucién de las garrapatas
extraidas a personas en Castilla y Le6n durante la pandemia de SARS-CoV-2 y
su comparacién con el afio anterior y posterior.
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Objetivos especificos:

— Identificacién de garrapatas retiradas a personas en los afios 2019-2021.

— Estudio de la distribucion geogrifica, temporal y demogrifica de las
garrapatas extraidas a personas.

— Influencia de la pandemia causada por SARS-CoV-2 en la distribucién de
las picaduras de garrapata en los distintos grupos poblacionales.

3. MATERIALES Y METODOS
3.1. Muestras estudiadas

A través del programa de control y prevencién de antropozoonosis transmi-
tidas por garrapatas en Castilla y Ledn, las garrapatas extraidas a personas en los
centros de salud y hospitales de la comunidad auténoma de Castilla y Le6n son
enviadas al Laboratorio de Enfermedades Infecciosas y Tropicales de la Facultad
de Farmacia de la Universidad de Salamanca, con la finalidad de su identificacién y
su posterior andlisis molecular para la deteccién de microorganismos que puedan
ser transmitidos. En este estudio se recogen los siguientes datos epidemiolégicos:
edad y sexo del paciente, localizacién geogrifica donde le ha picado la garrapata,
asi como lugar anatémico en el que ha sido extraida. Durante los afios 2019,
2020 y 2021 se han recibido un total de 5010 garrapatas extraidas de personas,
representando espacios temporales de prepandemia, pandemia y postpandemia.

3.2. Métodos y claves de identificacion morfolégica en garrapatas

Cada garrapata es identificada morfoldgicamente de forma individual tanto
a nivel de especie como de estadio, mediante el uso de lentes binoculares y claves
taxondmicas de referencia (Apanaskevich, 2008; Estrada-Pefia et al., 2004; Gil-
Collado et al., 1979; Estrada-Pefa et al., 2017). También se determina el sexo de
la garrapata y su grado de alimentacién.

3.3. Método de andlisis

Se ha optado por utilizar un anélisis de tipo descriptivo para la realizacion
del estudio, debido a la utilidad de esta metodologia para poder sistematizar y
facilitar las caracteristicas y distribucién de un fenémeno dentro de una pobla-
cién de estudio. Debido a la naturaleza de este tipo de andlisis, sdlo es posible la
elaboracién de hipdtesis que deberdn ser aceptadas o rechazadas con un andlisis
estadistico posterior (Vega de Cabo et al., 2008).
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Se han analizado los datos obtenidos de los reportes de picaduras respecto
a variables relacionadas con tres dreas: los diferentes grupos poblacionales, la
especie a la que corresponden las garrapatas extraidas y su distribucion geografica.
Para ello, se han obtenido las frecuencias absolutas de las variables estudiadas, y
se han elaborado tablas, figuras y mapas con los datos obtenidos para su anilisis
posterior. Se han desechado los que no se ha especificado un valor concreto para
la variable estudiada en cada caso.

4. REsULTADOS
4.1. Distribucion geogrdfica y temporal

La distribucién mensual de las garrapatas durante los tres afios de estudio
siguié el patron tipico ya descrito: en invierno el niimero de picaduras es muy
bajo, mientras que el pico de mayor actividad corresponde a los meses de abril,
mayo y junio. Como se puede apreciar en la Figura 1, se produjo una reduccién
importante de la cantidad de garrapatas extraidas de personas en los meses de
marzo y abril de 2020, coincidiendo con el periodo de confinamiento estricto.
Cabe destacar que, en el periodo de mayo a julio de 2021, se reducen notablemente
durante el mes de junio y presentan altos valores en mayo y julio, difiriendo de
la distribucién obtenida en los dos afios anteriores.
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Figura 1. Distribucién de las garrapatas extraidas segin mes y afio.

Si analizamos el numero de garrapatas extraidas por provincia, se observan
variaciones durante los tres afios estudiados. El nimero ha aumentado de forma
progresiva en Soria y Valladolid desde el afio 2019. En Ledén disminuyeron ligera-
mente en 2020, incrementindose ampliamente en 2021. En el caso de Salamanca,
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Avila y Segovia hay una disminucién puntual en 2020 respecto a 2019, volviendo
a nimeros similares en 2021. En Zamora y Palencia se produce un aumento en
2020 respecto a 2019, que se reduce en 2021, pero se mantiene por encima del
primer afio estudiado. En Burgos disminuye el nimero de picaduras de 2019 a
2020 y aumenta en 2021, sin llegar a valores de 2019.

Las garrapatas extraidas de personas son enviadas mayoritariamente desde
centros de salud rurales, excepto en Burgos, donde el niimero de garrapatas es
mayor en las zonas urbanas desde el inicio, y en Valladolid, donde se produjo
un cambio de tendencia en el afio 2021 con mds extracciones en zonas urbanas
que rurales.

4.2. Distribucion por especie

Se analizaron un total de 5407 garrapatas a lo largo de los tres afios, de las
cuales 427 no pudieron ser identificadas hasta el nivel de especie. De las 4980
restantes, 1600 se recibieron en 2019, 1489 en 2020 y 1890 en 2021. I. ricinus fue
la especie mis frecuentemente retirada de personas (46,72 %), seguida por R.
bursa (16,27 %), H. marginatum (11,49 %), D. marginatus (7,63 %), H. lusita-
nicum (7,41 %), Complejo R. sanguineus (6,27 %), D. reticulatus (2,59 %)y H.
punctata (1,63 %).

De las nueve especies de garrapatas identificadas durante los tres afios, se
observa una caida general del nimero de garrapatas extraidas del 2019 al 2020, con
excepcién de D. reticulatus, H. lusitanicum y H. marginatum, en las que aumentd
(Figura 2). Tanto D. reticulatus como H. marginatum continuaron con esta tenden-
cia ascendente en 2021, mientras que H. lusitanicum disminuyé. En 2021 R. bursa
y el complejo R. sanguineus recuperaron su nivel de 2019. H. punctata aumentd
ligeramente al nivel de 2019, mientras que . ricinus y D. marginatus tuvieron un
gran aumento respecto a los niveles detectados en 2019 y 2020.
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Figura 2. Distribucién de especies de garrapatas retiradas a personas entre 2019 y 2021.

4.3. Grupos poblacionales

Las garrapatas retiradas a personas no sufrieron variaciones en 2019 y 2020.
Sin embargo, en 2021 se produjo un gran aumento en el nimero de personas que
acudian a los centros de salud y hospitales para la extraccion de las garrapatas
(Tabla 1).

La distribucion por sexo se mantuvo en proporciones similares durante los
tres afios, siendo mucho mds frecuente la picadura en hombres que en mujeres
durante todo el estudio (64-65 % frente al 34-35 % respectivamente). Respecto a la
edad, se aprecia que el dnico grupo en el que no aumenté el nimero de picaduras
fue de 15 a 35 afios, siendo este grupo el que menos reportd. El grupo de edad
de mds de 55 afios fue en el que se realizaron mds extracciones de garrapatas. La
proporcidn entre garrapatas extraidas de hombres y mujeres se mantiene estable
a lo largo de los tres afios estudiados en cada grupo de edad.

Las partes del cuerpo més afectadas son la cabeza, el cuello y las extremidades
inferiores durante los tres afios de estudio.
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Tasra 1. Distribucién de extracciones de garrapatas segin sexo y edad durante

2019, 2020 y 2021
" Prepandemia (2019) Pandemia (2020) Postpandemia (2021)
Edad/sexo
Hombre | Mujer | Hombre | Mujer | Hombre | Mujer
0-14 187 122 173 123 233 162
(13,8%) | (91%) | (13,5%) | (9,6%) | (13,6%) | (9,5%)
15-35 150 74 151 74 171 76
AL1%) | (55%) | (1L,7%) | (5,8%) | (10,0%) | (4,4%)
36-55 235 110 216 113 303 156
17,3%) | (82%) | (168%) | (8,8%) | (17,7%) | (9,1%)
Mis de 55 317 159 293 142 389 218
233%) | (11,7%) | (22,8%) | (11,0%) | (22,8%) | (12,8%)
Total 889 465 833 452 1096 612
(65,5%) | (34,5%) | (64,8%) | (352%) | (64.2%) | (35,8%)

5. Discusion

La pandemia de SARS-CoV-2 generd una nueva realidad en el ecosistema de las
garrapatas y en su relacion con las personas (Cheval ez al., 2020). El nimero de pica-
duras reportadas sigui6 la media de 1200-1600 de afios anteriores a 2020 (Estrada-Pefia
y De la Fuente, 2014), pero aument? a cerca de 2000 garrapatas extraidas durante el
afio 2021. Esto podria deberse a que la pandemia dio lugar a un ambiente en el que se
favoreci6 la proliferacién de garrapatas de un afio para otro o a una mayor actividad
humana en zonas campestres en las que las picaduras son mds frecuentes.

Durante los meses de confinamiento, el nimero de casos se redujo dréstica-
mente, recuperando el patrén estacional cuando el aislamiento comenzé a suavi-
zarse, similar a diferentes estudios de distribucion de garrapatas en otros paises
europeos (Cull et al., 2019; Lernout er al., 2019).

De los 4347 reportes, el 64,8 % provenian de hombres y el 35,2 % de mujeres,
siendo similares a los ya obtenidos en 2003 (Fernandez, 2003) y entre 2014-2019
(Vieira et al., 2022). Las picaduras en el grupo de edad +55 se redujeron en 2020,
debido ala pandemla y a las posibles medidas de prevencién adoptadas por este
grupo de edad (Aguila-Gordo et al., 2021). No hay variacién en cuanto a la
extraccion de garrapatas en las diferentes partes del cuerpo. Resultados similares
a otros estudios realizados en Castilla y Ledn y otras regiones de Europa (Cull
et al., 2019; Lernout et al., 2019; Vieira et al., 2022).

Ediciones Universidad de Salamanca / (@388 FarmaJournal, vol. 8, num. 1 (2023), pp. 75-84

[82]



CARLOS RIVAS; CARMEN VIEIRA Y ANTONIO MURO
DISTRIBUCION DE PICADURAS DE GARRAPATAS RETIRADAS A PERSONAS
DURANTE LA PANDEMIA DEL COVID-19 EN CASTILLA Y LEON

Existe variacion durante el perlodo estudiado en la distribucion de las garra-
patas extraidas de personas segiin la provincia. Salamanca, Burgos, Avila y Leén
fueron las provincias con mayor niimero de extracciones. Esto difiere en parte
de estudios anteriores en Castilla y Le6n (Fernaindez 2003), en las que no hubo
tantas extracciones en la provincia de Ledn. La variacion podria deberse a la propia
tendencia natural y no al efecto de la pandemla Ademis, no hay diferencias entre
las dreas rurales y urbanas, con la excepcion de Valladohd donde pricticamente
se ha duplicado el porcentaje en dreas urbanas (36 % a 61,1 %).

Por ultimo, se ha observado una disminucién general del ntimero de casos en
2020 respecto a 2019 en todas las especies identificadas con excepcion de D. reticu-
latus, H. lusitanicum y H. marginatum, en las que ha aumentado. Esta observacion
pudiera estar directamente relacionada con los patrones estacionales propios de
las garrapatas, observandose la disminucién en aquellas especies més frecuentes
en primavera que es la época donde tuvo lugar la mayor parte del confinamiento.

6. CONCLUSIONES

1. Hay evidencia de que la pandemia de SARS-CoV-2 ha alterado la distribu-
cién temporal y la cantidad de garrapatas extraidas en el afio postpandemia.

2. La pandemia de SARS-CoV-2 alter6 la distribucion por especie de las
garrapatas extraidas durante el afio 2020.

3. Se produjo una alteracién del nimero de personas de mds de 55 afios
picados por garrapatas durante 2020, posiblemente debido a las medidas
cautelares tomadas por este grupo de edad durante los meses de la pandemia

de SARS-CoV-2.
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