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RESUMEN: Se registraron afio por afio todas las dispensaciones de
especialidades farmacéuticas estupefacientes, sin discernir entre ellas, desde
el afio 2000 al 2020 en la farmacia de la plaza del Mercado Chico, 10, de
Avila. El objeto de este estudio es comprobar si existe alguna variacién en
cuanto a la dispensacion de estas a lo largo de los afios y de qué tipo es esa
variacion.

Se realiz6 el conteo y agrupacién de los datos gracias a la declaracién
anual de estupefacientes de cada afio, proporcionada por la farmacia y el
correspondiente andlisis de estos datos a través del programa informdtico
Microsoft Excel.

Gracias a los resultados obtenidos se llegé a la conclusién de que realmente
si existia una variacién en la dispensacién de especialidades estupefacientes.
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Concretamente, hay una tendencia creciente en la dispensacion de estas a
medida que han ido pasando los afios desde el 2000 al 2020.
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ABSTRACT: Beginning in the year 2000, all dispensing of narcotic
pharmaceutical specialties is registered. This practice continued until the
year 2020, including the pharmacy Plaza del Mercado Chico, 10, Avila. The
purpose of this study is to analyze whether there is any kind of variation
when it comes to this dispensing over the years, and what that variation
implies.

The data used to for this study was gathered through the annual
declaration of narcotic drugs, which is released by the pharmacy for further
analysis on Microsoft Excel.

The results of this study suggest that there exists a variation on the
movement of narcotic drugs that have been dispensed. This implies that
there has been an upward trend towards this dispensing of pharmaceutical
specialties from 2000 to 2020.

Keywords: Narcotics; dispensing; Avila; tendency.

1. INTRODUCCION

Los estupefacientes son alcaloides naturales del opio y sus correspondien-
tes derivados semisintéticos. Entre las acciones ejercidas por estos compuestos
destaca la analgesia, ya que se debe a que alteran la percepcion del dolor a nivel
de la medula espinal y de los centros superiores del Sistema Nervioso Central.
También pueden producir un efecto anestésico conseguido a dosis superiores y
junto a algin coadyuvante.

El primer principio activo que se consiguid aislar fue la morfina. Su estructura
quimica tridimensional consta de cinco anillos, tres de ellos se encuentran dispuestos
en el mismo plano, otro contiene un nitrégeno y el otro anillo es perpendicular
a los otros tres. A partir de este principio activo se obtuvieron andlogos gracias a
modificaciones realizadas en su estructura quimica, tales como oxidacién, adicién
o delecién de grupos funcionales y reduccidn.

Por tanto, para que estos compuestos tengan actividad analgésica, es esencial
que su estructura contenga un anillo aromdtico y un dtomo de carbono cuaternario
unido a una amina terciaria por otros dos dtomos de carbono.
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1.1. Mecanismo de accion

Los opioides, tanto enddgenos como exdgenos, se unen en el organismo a una
serie de receptores especificos. De los més de diecisiete que se han llegado a descri-
bir destacan tres, todos relacionados con los receptores de membrana acoplados a
proteina G (Vald1v1elso 1998): los receptores mu (1), que estan relacionados con
un efecto analgésico, euférico, sedante y de depresién respiratoria; los kappa (x),
que se relacionan con un mayor efecto analgésico y sedante e incluso de miosis,
y los delta (), que se relacionan con una cierta analgesia y euforia.

Al interaccionar el opioide con el receptor, se inhibe la adenilatociclasa,
disminuyendo la concentracién de AMPc; ademds se produce la apertura de los
canales de potasio y el cierre de canales de calcio, lo que hace que se reduzca la
excitabilidad neuronal. Estas sustancias tienen efectos duraderos debido al aumento
de los factores de transcripcién CREB y AFosB (Alvarez, Farré, 2005).

Los opioides se van a clasificar, segtin su eficacia y afinidad por los receptores,
en agonistas puros, parciales, agonistas/antagonistas y antagonistas.

1.2. Farmacocinética

Para muchos estupefacientes existen preparados de uso parenteral (intramus-
cular, intravenoso y subcutdneo), también por via oral, via transdérmica e incluso
via transnasal. En el ambito de la oficina de farmacia, su administracidn se limita
ala via oral y transdérmica.

En cuanto a la via oral, la mayoria de estupefacientes se absorben bien; aunque
algunos presentan una biodisponibilidad por debajo del 50 %, debido a un impor-
tante efecto de primer paso hepético (Valdivielso, 1998).

En cuanto a la via transdérmica, solo se administran opioides con elevada
liposolubilidad y bajo peso molecular, para que asi puedan alcanzar la circulacién
sistémica (Valdivielso, 1998).

Una vez absorbidos, se distribuyen ripidamente por el organismo, variando
entre 1,5-4,7 L/Kg su volumen de distribucién. La forma principal de inactivacién
de estos firmacos es el metabolismo hepatico, el cual suele consistir en una oxida-
cién microsomal y la conjugacién con un dcido glucurénido (Alvarez, Farré, 2005).

La semivida de eliminacién suele ser corta (2-4 horas). Se excretan sobre todo por
la orina y por la bilis, sufriendo circulacién enterohepatica (Alvarez, Farré, 2005).

1.3. Indicaciones

Los estupefacientes destacan por su potente accién analgésica. Constituyen
la base de los firmacos utilizados en el tratamiento de enfermedades que vienen
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acompaifiadas de dolor moderado/intenso de tipo agudo o de dolor crénico, més
del tipo somatosensorial.

Hace afios su uso era mds limitado a enfermedades oncoldgicas, actualmente
se usan de forma mds frecuente en casos como: dolor postoperatorio, artritis,
cidtica, fracturas seas, edema pulmonar, problemas oncolégicos, disnea asociada
a insuficiencia ventricular, etc.

En cuanto a dolores intensos asociados a inflamacién o dolores de tipo neuro-
patico (migrafas), el uso de opioides se ha comprobado que no resulta eficaz en
su tratamiento.

1.4. Interacciones

— Las fenotiazinas potencian los efectos de los opioides.

— Los IMAO:s inhiben la enzima CYP450 por la que se metabolizan los
opioides, pudiendo estos causar toxicidad.

— Algunos antidepresivos triciclicos actian como inductores enzimaticos
disminuyendo la eficacia de los opioides.

— Ciertos estudios afirman que el alcobol junto con estupefacientes aumenta
considerablemente el riesgo de depresién respiratoria.

—  Los barbitiricos potencian el efecto depresor de los opioides, pudiendo
producir una sobredosis o importantes reacciones adversas.

—  Los sedantes, anestésicos generales e hipndticos estin contraindicados junto

al uso de estupefacientes debido a un aumento grave del efecto depresor
sobre el SNC.

1.5. Efectos adversos

—  Estresiimiento: los estupefacientes disminuyen los movimientos peristél-
ticos intestinales causando cuadros severos de estrefiimiento.

—  Depresion respiratoria: a altas dosis, los analgésicos opioides pueden afectar
al centro que regula la respiracién causando una depresion respiratoria
que puede llevar a la muerte.

—  Dependencia y tolerancia: el uso continuado de estos puede llegar a producir
el conocido sindrome de abstinencia si después se interrumpe su uso.

— Naduseas 'y vomitos.

—  Somnolencia y sedacion.

— A nivel psicologico: su uso puede causar alucinaciones, euforia, delirios,
confusion, etc.
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—  Prurito: debido al uso de los estupefacientes el nivel de histamina en el
organismo es bajo, lo que puede producir erupciones en la piel.

- Miosis.

- Mioclonia.

2. OBJETIVOS
Objetivo general:

Comprobar si se produce una variacién y qué tipo de variacién en la dispen-
sacion de estupefacientes en dicha farmacia desde los afios 2000 al 2020.

Objetivos especificos:

—  Mejorar el conocimiento sobre el tratamiento del dolor y las especialidades
farmacéuticas estupefacientes.

— Adaptar el estocaje de estupefacientes a la actualidad.

3. MATERIAL Y METODOS

Se disefi6 un estudio observacional de tipo retrospectivo, en el periodo que
abarca desde el afio 2000 al 2020, en la oficina de farmacia ubicada en la plaza del
Mercado Chico, 10, en la ciudad de Avila.

Esta se caracteriza por ser una farmacia de barrio que al estar en una zona muy
céntrica su clientela habitual es de una edad anciana, cuyo nivel socioeconémico
es de clase media.

Como variables para realizar el estudio se excluyeron tanto el sexo como la
edad. En cambio, se utilizaron como variable cuantitativa dependiente el nimero
de envases dispensados y como variable cuantitativa independiente los afios corre-
lativos desde el afio 2000 al 2020.

Las especialidades estupefacientes se han tomado en conjunto sin discernir
entre ellas.

Para el recuento, se usé la declaracién anual de especialidades estupefacientes,
proporcionada por la oficina de farmacia en la que se realizé el estudio.

Para agrupar los datos obtenidos y realizar las tablas y grificas se utiliz6 el
programa Microsoft Excel.
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4, RESULTADOS Y DISCUSION

Se realiz6 un recuento por afios de todas las dispensaciones de estupefacientes
llevadas a cabo en la farmacia. Dicho conteo queda registrado en la Tabla 1.

Tasra 1: Total de estupefacientes en funcién del afio

Afio Total de estupefacientes
2000 13
2001 38
2002 24
2003 90
2004 93
2005 178
2006 67
2007 113
2008 104
2009 154
2010 153
2011 125
2012 111
2013 137
2014 153
2015 202
2016 316
2017 199
2018 216
2019 262
2020 204
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Para comenzar con la relacidn entre los dos factores, se realizé una represen-
tacién en un diagrama de barras. Los afios se representan en el eje de abscisas, al
ser la variable independiente. El nimero de estupefacientes es representado en el
eje de ordenadas, al ser la variable dependiente.
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Tlustracién 1: Representacién de estupefacientes frente a afios.

Observando esta representacion tampoco se puede establecer ninguna conclu-
sién clara acerca del estudio planteado.

Por ello, para ver como es la relacion establecida entre nuestras dos variables
(afios y estupefacientes), se ha realizado un diagrama de dispersién (Ilustracion 2).
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Tustracién 2: Diagrama de dispersién de los estupefacientes en funcién del afio.

Una vez estd hecho el diagrama, se saca la recta de la regresion lineal (linea
de puntos) para establecer cudl es la tendencia de nuestros datos y también la
ecuacion de dicha recta.

5. CONCLUSION

Como se comentaba en puntos anteriores, el objetivo de este estudio era
comprobar si realmente habia una variacién en el nimero de especialidades estu-
pefacientes dispensadas desde afio 2000 al 2020 en dicha oficina de farmacia y de
qué tipo era esa variacion.

Observando la recta de regresion, vemos que a pesar de que la grafica presenta
distintos picos més altos o bajos, en general la tendencia de nuestros datos es
creciente. Ademds, gracias a la ecuacion de la recta (y = 10,499x — 20962) podemos
certificar que la pendiente de la recta tiene un valor positivo (10,499), lo que indica
también un aumento de los datos.

Por tanto, teniendo en cuenta estos resultados, podemos afirmar que realmente
si que existe una variacion en la dispensacion de estupefacientes en esta oficina de
farmacia. Gracias a la grafica de regresion y a la linea de tendencia, podemos decir
que esta variacion es de tipo positivo; es decir, a medida que han ido pasando los
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afios desde el 2000 al 2020 la dispensacién de estupefacientes en la farmacia afio
tras afio ha seguido una tendencia cada vez mayor.

Sin entrar en afirmaciones, hipotéticamente, esta propensién al aumento a lo
largo de los afios podria estar relacionada con la aparicién de nuevos estupefacientes
o con la creacién de nuevas formas farmacéuticas para estupefacientes ya existentes.

También hipotéticamente, esto podria estar relacionado con un mayor cono-
cimiento sobre la eficacia y utilidad de estas especialidades en distintas enfer-
medades, como las nombradas en la introduccién. Incluso podria ser debido a
nuevos estudios que aportan una mayor seguridad a la hora de prescribir distintos
tratamientos basados en especialidades estupefacientes.

Estos dos ultimos planteamientos dnicamente son hipétesis que se podrian
tratar de investigar en futuros estudios.
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