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Foro de Atencién Farmacéutica en Farmacia Comunitaria (Foro AF-FC),
con el apoyo de la Sociedad Espafola de Farmacia Hospitalaria, esta trabajando
para conseguir una metodologia y terminologia propias para implantar el Servicio
de Conciliacién de la medicacién como un Servicio Asistencial en la Farmacia
Comunitaria que asegure la continuidad asistencial en las transiciones. Dicho
grupo de trabajo ha consensuado la siguiente definicién (1):

La Conciliacién de la Medicacién en Farmacia Comunitaria es el servicio profesional
en el que el farmacéutico realiza una comparacién sistematica y protocolizada de la
lista de medicamentos utilizados por el paciente, antes y después de una transicién
entre niveles asistenciales, con el objetivo de asegurar la necesidad, efectividad y
seguridad del tratamiento farmacoldgico actual realizando las oportunas interven-
ciones, en coordinacién con los profesionales sanitarios implicados.

Durante esta comparacion se pueden detectar «discrepancias», es decir, cual-
quier diferencia entre la medicacién domiciliaria crénica que el paciente tomaba
previamente y la medicacion prescrita en el hospital. La labor del farmacéutico en
este servicio es la de aclararlas con el prescriptor para solucionarlas, con el fin de
elaborar una lista de «<Medicacién conciliada» para comunicarla al paciente, a los
demds profesionales sanitarios implicados y documentar la intervencion realizada.

Existen varios ensayos internacionales que estin explorando el impacto de la
conciliacién en la salud de los pacientes. Un ensayo clinico que merece ser resaltado
es el Estudio PREPS llevado a cabo en Francia por varios Servicios de Farmacia

Hospitalarios en colaboracién con Farmacias Comunitarias y coordinado por el
Dr. Xavier Pourrat (2).
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Este estudio, que fue presentado en un reciente congreso de la Sociedad
Francesa de Farmacia Clinica (SFPC) en Montpellier, demostré que la concilia-
cién al alta unida a la comunicacién al farmacéutico comunitario disminuy6 de
forma significativa (p = 0,02) el nimero de pacientes que presentan al menos un
error de conciliacién al alta, disminuyendo en un 22% el nimero de errores por
paciente al alta.

Recientemente, un metaanilisis publicado en el BMJ open (3) sobre conci-
liacién realizada por farmacéuticos en mds de 21.000 pacientes, se demostré una
reduccién del 67% en la vuelta al hospital por efectos adversos, una reduccién del
28% en las visitas a urgencias y una reduccion del 19% en rehospitalizaciones. El
estudio concluye que los programas de conciliacién de la medicacién liderados por
farmacéuticos son efectivos para mejorar la asistencia sanitaria posthospitalaria.

Por otra parte, en Espafia la Profesion Farmacéutica presentd en el XIX
Congreso Nacional Farmacéutico (Octubre de 2014) la «Declaracién de Cérdoba»,
que supone un compromiso de la Farmacia Comunitaria para mejorar la atencién a
los pacientes, apostando por la profesionalidad, la practica asistencial, y el trabajo
colaborativo con otros profesionales sanitarios.

Dicha Declaracién de Cérdoba es un llamamiento de la profesion farmacéu-
tica hacia una Farmacia que evoluciona adecuindose a las nuevas necesidades
sociosanitarias de los pacientes y de los sistemas sanitarios.

Entre sus puntos se incluye «Impulsar una mayor coordinacién de los farma-
céuticos comunitarios con los de Hospital y Atencién Primaria, asi como una
prictica colaborativa con otros profesionales sanitarios, favoreciendo el trabajo
en equipo y la continuidad asistencial del paciente».

Por todo ello se ha disefiado un proyecto de investigacién centrado en el
Servicio de conciliacion de la medicacién en FC a pacientes con alta hospitalaria,
de acuerdo con la definicién y procedimiento consensuado en FORO AF FC,
como SPF Asistencial, con el fin de probar las herramientas y el Servicio disefiado
«tedricamente».

Este estudio, titulado «< CONCILIA MEDICAMENTOS» consiste en un
estudio observacional prospectivo multicéntrico de tres meses de duracién en
pacientes con alta hospitalaria conciliados por Farmacéuticos Hospitalarios o
Farmacéuticos Comunitarios. Participaran inicialmente 4 servicios de Farmacia
Hospitalaria y cerca de 40 Farmacias Comunitarias.

El estudio tendrd dos modalidades de inclusién:

— Modalidad A: Pacientes que no salen conciliados del hospital y acuden
a una Farmacia Comunitaria.

— Modalidad B: Pacientes que se concilian en el hospital por el Servicio
de Farmacia Hospitalaria.
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La formacién y puesta en marcha del Proyecto tendrd lugar entre julio y
septiembre de 2016 y se espera obtener resultados preliminares en octubre de 2016.
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