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PUBLICAR SIN CONTRATIEMPOS: POR QUÉ IMPORTAN LAS NORMAS DE LA REVISTA

    Publishing smoothly: why journal standards matter
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RESUMEN: El rigor formal en el envío de manuscritos constituye un componente esencial de la calidad científica y editorial, y no un mero requisito administrativo. Este editorial reflexiona sobre la importancia de cumplir las normas de la revista como parte inseparable del proceso de publicación y de la integridad del registro científico. En Revista ORL, la normalización mediante plantillas oficiales, la correcta gestión de los metadatos (incluido el uso de ORCID), la declaración explícita de contribuciones mediante el modelo CRediT y la observancia de las normas de autoría responsable permiten centrar la evaluación en el contenido científico y no en deficiencias formales evitables.

Asimismo, se subraya la relevancia de las directrices EQUATOR como marco de referencia internacional para mejorar la transparencia y la exhaustividad del reporte, destacando la necesidad de acompañar los manuscritos con la lista de verificación correspondiente al tipo de estudio en el momento del envío. Finalmente, el editorial revisa el sentido y la finalidad de las normas para autores y del proceso de envío de Revista ORL, entendidas como un marco operativo que garantiza trazabilidad, equidad y eficiencia editorial. Asumir el rigor formal como parte del compromiso ético de publicar es, en última instancia, una forma de cuidar la ciencia, facilitar la revisión por pares y respetar a la comunidad científica.
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SUMMARY: Formal rigor in manuscript submission is an essential component of scientific and editorial quality, rather than a purely administrative requirement. This editorial reflects on the relevance of complying with journal policies as an integral part of the publication process and of the integrity of the scientific record. In Revista ORL, standardization through official templates, accurate metadata management (including ORCID), explicit declaration of contributions using the CRediT model, and adherence to principles of responsible authorship allow editorial assessment to focus on scientific merit rather than on avoidable formal deficiencies.

The editorial also highlights the role of EQUATOR guidelines as an international framework to improve transparency and completeness of reporting, emphasizing the obligation to submit the appropriate reporting checklist together with the manuscript. Finally, it analyses the purpose of Revista ORL’s author guidelines and submission process, understood as an operational framework designed to ensure traceability, fairness and editorial efficiency. Embracing formal rigor as part of the ethical responsibility of publishing ultimately protects scientific integrity, facilitates peer review and respects the scientific community.
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1. El rigor formal como parte inseparable de la calidad científica

La calidad científica de un manuscrito comienza antes de la revisión por pares. Empieza en el respeto de los requisitos formales durante el proceso de envío, que no constituyen un trámite administrativo accesorio, sino un componente estructural del proceso editorial y de la integridad del registro científico. Las revistas biomédicas responsables reconocen estos requisitos como un primer filtro de calidad, imprescindible para que la evaluación posterior pueda centrarse en el contenido científico y no en deficiencias evitables de presentación, estructura o documentación [1–3].

En Revista ORL, el cumplimiento formal es una responsabilidad compartida entre autores y equipo editorial. La estandarización del proceso no persigue burocratizar la publicación, sino hacerla evaluable, transparente y eficiente, en consonancia con las recomendaciones internacionales sobre ética, transparencia y buenas prácticas editoriales [1, 2].

2. Normalizar para evaluar mejor: la función de las plantillas oficiales

El uso de las plantillas oficiales en español e inglés no responde a un criterio estético ni ornamental, sino a una necesidad operativa. Estas plantillas integran de forma coherente la estructura del manuscrito, los resúmenes bilingües, la citación Vancouver y la presentación normalizada de tablas y figuras, facilitando la correcta incorporación del trabajo al sistema editorial desde el primer momento [4, 5].

La experiencia editorial acumulada demuestra que el uso sistemático de plantillas reduce devoluciones técnicas, acorta los tiempos de decisión y permite que la revisión por pares se centre en lo esencial: diseño, método, resultados, discusión y aplicabilidad clínica. Escribir exclusivamente en las zonas indicadas y sustituir el texto guía no es una carga adicional; es una inversión en claridad, equidad y eficiencia editorial [4, 5].

3. Metadatos completos y coherentes: ORCID y trazabilidad científica

En un ecosistema de publicación crecientemente digitalizado y automatizado, los metadatos han adquirido un valor central. La coherencia entre la información introducida en la plataforma editorial y la contenida en el manuscrito —autoría, afiliación institucional, correspondencia— es indispensable para la indexación, la recuperación de la información y la correcta atribución de los trabajos.

El uso de ORCID como identificador persistente contribuye de manera decisiva a la trazabilidad de la autoría y a la rendición de cuentas en investigación biomédica. La literatura ha señalado que la combinación de identificadores persistentes con una descripción explícita de las contribuciones mejora la transparencia del sistema de autoría y refuerza la integridad del proceso editorial [6].

4. Autoría responsable: más allá de la firma

La autoría científica implica simultáneamente crédito y responsabilidad. Prácticas inadecuadas —como la autoría honoraria, invitada o fantasma— erosionan la confianza en la literatura biomédica y comprometen la credibilidad del proceso editorial. Por este motivo, la autoría responsable ocupa un lugar central en las recomendaciones internacionales y en la política editorial de Revista ORL [2, 7–9].

La mera presencia de un nombre en la firma ya no resulta suficiente. La autoría debe ser explícita, justificable y compartida en sus responsabilidades, desde la concepción del estudio hasta la aprobación de la versión final del manuscrito.

5. Declaración de contribuciones: el modelo CRediT como estándar

El modelo CRediT (Contributor Roles Taxonomy) aporta un vocabulario estandarizado para describir de forma precisa las contribuciones de cada autor, incluyendo roles como conceptualización, metodología, análisis formal, redacción o supervisión. Este enfoque incrementa la transparencia, reduce ambigüedades y permite comprender cómo se ha producido realmente el trabajo científico [6, 10].

Además, distintos autores han señalado que CRediT puede actuar como una herramienta útil para prevenir y resolver disputas de autoría, al basarse en criterios claros, compartidos y verificables [11].

6. Hoja de declaración de autoría y contribución (CRediT): transparencia operativa

Con el objetivo de trasladar estos principios a la práctica editorial, Revista ORL exige la declaración formal de autoría y contribuciones mediante CRediT, disponible en español e inglés. Este documento garantiza que todos los autores conocen el envío, aprueban la versión final, aceptan el orden de autoría y declaran explícitamente la ausencia de prácticas inapropiadas [12, 13].

Lejos de expresar desconfianza, esta exigencia reconoce que la transparencia explícita protege a todas las partes implicadas: autores, revisores, editores y lectores.

7. Directrices EQUATOR y acompañamiento de listas de verificación en el envío

La calidad del documento científico depende en gran medida de que no se omita información esencial del diseño, la ejecución y el análisis de los estudios. En este contexto, la EQUATOR Network (Enhancing the QUAlity and Transparency Of health Research) proporciona un marco internacional de guías de reporte y listas de verificación adaptadas a los distintos diseños de investigación, con el objetivo de mejorar la exhaustividad y la reproducibilidad de los informes científicos [14].

En coherencia con este marco, Revista ORL requiere que los manuscritos se acompañen de la lista de verificación correspondiente al tipo de investigación, debidamente cumplimentada. Esta exigencia, explícita en el proceso de envío, facilita la revisión crítica, reduce devoluciones técnicas y refuerza la transparencia antes del inicio de la revisión por pares [1]. Las listas de verificación no deben entenderse como un mero trámite, sino como una herramienta editorial y ética al servicio de la claridad científica.

8. Las normas de Revista ORL como marco operativo de calidad editorial

Las normas para autores y el proceso de envío de Revista ORL configuran un marco operativo orientado a garantizar calidad, equidad y eficiencia desde la primera interacción del manuscrito con el sistema editorial. El registro obligatorio de los autores, el uso de la plataforma de gestión editorial y la verificación previa mediante una lista de comprobación aseguran la trazabilidad y la transparencia de todo el proceso [1].

La advertencia expresa de que los envíos que no cumplan las directrices pueden ser devueltos antes de su evaluación científica establece un principio editorial claro: la revisión por pares comienza solo cuando el manuscrito satisface las condiciones mínimas de forma, estructura y documentación. En este contexto, el uso de la plantilla oficial y el acompañamiento de las listas de verificación no son requisitos accesorios, sino elementos estructurales del modelo editorial [1].

Las normas de Revista ORL constituyen así un contrato editorial implícito: los autores se comprometen a presentar manuscritos completos, estructurados y transparentes; la revista, a ofrecer una evaluación rigurosa, eficiente y centrada en el valor científico del trabajo. Asumir estas normas como parte integrante del acto de publicar es, en última instancia, una forma de cuidar la ciencia y de respetar a la comunidad que la evalúa y la lee.
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