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En la carta editorial del número anterior invita-
mos a participar en los cuatro cursos programados 
para la Jornada JAsPE 2019 (Jornadas de Actua-
lización sobre el Proceso Editorial) orientados 
a mejorar los conocimientos sobre la búsqueda 
bibliográfica, la gestión de las citas bibliográficas, 
a repasar aspectos de metodología y a la revisión 
sistemática [1].

La revisión bibliográfica requiere conocimien-
tos y habilidades que ayudarán al investigador a 
hallar respuesta a la pregunta de investigación a 
la luz de las publicaciones científicas. Es por ello 
uno de los objetivos de Revista ORL facilitar a 
los autores la formación que les ayude a vencer 

las dificultades que pueda hallar para obtener el 
mayor rendimiento en las búsquedas bibliográficas 
en cualquier tipo de investigación y especialmente 
en la investigación bibliográfica sistemática con o 
sin metanálisis [2, 3]. 

Quiero en esta ocasión poner la atención en 
la pregunta de investigación puesto que es la que 
centrará el objetivo y el método en la búsqueda.

La pregunta clínica estructurada debe surgir de 
la experiencia clínica y estar claramente definida en 
su estructura «PICO» (patient, intervention-exposi-
tion, comparison, outcome) o «PICoR»: (paciente, 
intervención-exposición, comparación, resultado) 
y la búsqueda bibliográfica ha de ser sistemática, 
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usando los términos de la pregunta clínica como 
descriptores y eligiendo las fuentes de información 
(metabuscadores, recopilatorios de guías o revisio-
nes sistemáticas, PubMed, Embase, etc.) y tipos de 
publicaciones a analizar (guías de práctica clínica, 
revisiones sistemáticas, ensayos clínicos, estudios de 
pruebas diagnósticas, etc.) en función del escenario 
a resolver [2].

La pregunta de investigación es pues la clave 
para poder avanzar en la investigación en una 
dirección correcta por lo que no debería iniciarse la 
búsqueda sin tener clara la pregunta que deseamos 
contestar para desde ella buscar las variables que 
pretendemos evaluar y medir y desde ahí contestar 
a la pregunta planteada.

Fue para mi una gran satisfacción comprobar 
como se continúa esta línea de pensamiento en los 
talleres que se celebraron en el 70 Congreso Nacio-
nal de la SEORL CCC [4] y es de gran importancia 
estimular y entrenar en el planteamiento continuo 
de preguntas de investigación clínicas a los nuevos 
investigadores, estudiantes y médicos especialistas 
en formación.
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