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RESUMEN: Introduccion y objetivo: Los videos, como material diddctico complementario, pueden
reemplazar parte de las horas de docencia y ayudar en la adquisicién de conocimientos en Otorrinola-
ringologia. Para ello se pretende analizar el impacto de la visualizacién de 4 videos en el resultado de 6
preguntas especificas del examen teérico de la asignatura y evaluar la percepcion de estos videos. Método:
Estudio analitico cuasi experimental transversal realizado en 213 estudiantes de Otorrinolaringologia
de la Universidad Auténoma de Madrid divididos en 2 grupos: grupo intervencién y grupo control. Las
diferencias en el rendimiento en las 6 preguntas entre ambos grupos se determinaron mediante la prueba
X o el test exacto de Fisher, con un valor de significacion p<0.05. Ademds, para evaluar la percepcion de
los estudiantes se revisaron las opiniones registradas en los cuadernos de rotacion hospitalaria. Resultados:
Los videos tuvieron 883 visualizaciones al momento del andlisis de los datos y la mayoria de las opiniones
fueron positivas (94.87%). Se observaron diferencias significativas (p<0.01) en el resultado de los estudiantes
en dos preguntas: “oido 1”7 (27.78% de aciertos en el grupo intervencion vs. 7.50% en el grupo control) y
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USO DE VIDEOS COMO MATERIAL COMPLEMENTARIO EN LA ENSENANZA DE LA OTORRINOLARINGOLOGIA

MORALES-PUEBLA JM, GOMEZ-CAMACHO H, GAVILAN J ET AL.

“cuello 2”7 (38.89% vs. 81.80%). La mayoria de los comentarios sobre los videos (94.87%) fueron positivos.
Discusion y conclusiones: no se pudo demostrar un impacto directo en los resultados académicos pero el
facil acceso a los videos y los comentarios positivos sobre estos evidenciaron su utilidad como una herra-
mienta complementaria para la ensefianza de la asignatura.

PALABRAS CLAVE: Ensefanza; recursos audiovisuales; anatomia; fisiologia; innovacién; educacion
de pregrado en medicina.

SUMMARY: Introduction and objective: Using videos as complementary teaching material can
replace part of the teaching hours and be helpful in acquisition of knowledge in Otorhinolaryngology. To
evaluate this alternative the impact of visualizations of 4 videos on performance in specific questions of
the Otorhinolaryngology exam will be analyzed and students’ perception of these videos will be evaluated.
Method: Quasi-experimental analytical study, conducted in 213 students of Otolaryngology of Autonomous
University of Madrid divided in two groups (intervention and control). Differences between intervention
and control group were analyzed using the chi-square test or the exact Fisher test (p value<0.05 statistically
significant). Feedback from students on the videos was collected. Results: The total number of video visua-
lizations was 883. Significant differences were observed (p < 0.01) on performance in question "ear 1" with
27.78% of success rate of the experimental group versus 7.50% of the control group, and in question "neck
2" with 38.89% of success rate of the experimental group compared to 81.80% of the control group. Most
opinions about the videos (94.87%) were positive. Discussion and conclusions: No significant impact on
performance was found, easy access to videos and positive feedback from students highlight its usefulness

as a complementary teaching material to classes in Otorhinolaryngology.

KEYWORDS: Teaching; Audiovisual Aids; Anatomy; Physiology; Diffusion of Innovation; Education;

Medical; Undergraduate.

INTRODUCCION

El conocimiento de la Anatomia es funda-
mental para la adquisicion de conocimientos y
habilidades en medicina, y particularmente en
cirugia [1]. Si bien esta es una asignatura que se
estudia en profundidad, el hecho de que se imparta
en los primeros cursos de medicina hace que parte
de los conocimientos se olviden al llegar a cursos
superiores, sobre todo en dreas tan especificas
como el oido, los senos paranasales, la laringe o
las vias vestibulares.

Como consecuencia de la adaptacién de los
programas de medicina en Europa al Plan Bolonia
[2], el nimero de clases de varias asignaturas,
incluida la Otorrinolaringologia (ORL), se ha redu-
cido. Por ejemplo, la guia docente de la Facultad de
Medicina de la Universidad Autonoma de Madrid
(UAM) [3] contiene actualmente 21 clases tedricas
y 5 seminarios para esta asignatura, por lo que
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no es posible incluir un tiempo especifico en el
programa para explicar la anatomia y fisiologia de
las diferentes areas especificas.

Las tecnologias de la informacién y la comu-
nicacién (TIC) son un conjunto de herramientas,
cada vez mas accesibles y disponibles, que ofrecen
un amplio abanico de posibilidades para compensar
la reduccién del ntimero de horas docentes, y que
a su vez permiten crear y difundir material didac-
tico complementario al recibido en el aula con el
objeto de pasar del modelo tradicional de la clase
magistral centrada en el profesor a los modelos
actuales de educacion en los que el alumno tiene
mas protagonismo [4].

Las TIC como complemento en la educacion
médica tienen muchas aplicaciones; por ejemplo,
un estudio realizado con estudiantes de Medicina
de la Universidad de Gottingen (Alemania) pone en
relieve el valor de la ensefianza a través de videos al
encontrarse que los estudiantes obtienen resultados
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similares a los alcanzados con la ensefnanza tradi-
cional, proponiéndose asi la utilizacion de clases
grabadas en video como complemento y sustituto
parcial de las actividades presenciales para la ense-
flanza tedrica [5].

En los dltimos afios, y en particular desde la
declaracion de la pandemia por COVID-19, se
ha evidenciado un aumento exponencial de las
actividades de educacion en formato digital. Por
tal razon, Fan et al. [6] evaluaron recientemente
el impacto del entrenamiento quirtrgico virtual a
través de videos en estudiantes y en especialistas en
ORL con diversos niveles de experiencia, y encon-
traron resultados positivos en las valoraciones de
todos los grupos. En este sentido, la utilizacién
de videos se muestra como una alternativa eficaz
desde el punto de vista docente y formativo vy,
en el contexto de la pandemia COVID-19, una
alternativa segura desde el punto de vista sanitario.

Con esta filosofia, la utilizacion de videos de
corta duracion sobre anatomia y fisiologia de areas
especificas de la ORL se considera una alternativa
que facilita la adquisicion, de manera razonada y
mas intuitiva, de los conocimientos incluidos en
el temario de esta asignatura. En este sentido, los
objetivos de este estudio fueron analizar el impacto
de la visualizacion de 4 videos en los resultados
de 6 preguntas especificas del examen tedrico
de la asignatura ORL y evaluar la percepcién del
alumnado.

MATERIAL Y METODO

Estudio analitico cuasi experimental transver-
sal. La poblacion de estudio fueron los alumnos
matriculados en ORL de la Facultad de Medicina de
la UAM del curso académico 2019-2020 (N=220).
Se excluyeron aquellos alumnos que no se presenta-
ron al examen teérico (n=7), por lo que la muestra
final de estudio fue de 213 individuos.

Los participantes se repartieron en cuatro
grupos segun el hospital universitario asociado a la
UAM en el que recibian las clases tedricas y reali-
zaban sus practicas. La distribucion por hospitales
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se realizo al principio del curso académico segin el
orden de preferencia de los alumnos y fue la misma
para todo el curso y todas las asignaturas, es decir,
los grupos de estudiantes nunca variaron durante el
aio académico. El horario de clases tedricas y prac-
ticas, asi como el temario, fue comun para todos
los alumnos, pero las clases en cada grupo fueron
impartidas por profesores diferentes pertenecientes
a cada hospital. La distribucion de alumnos en cada
institucion fue: 54 en el Hospital Universitario
La Paz (HULP), 61 en el Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz (FJD), 53 en el Hospital
Universitario Puerta de Hierro (HUPDH) y 45 en
el Hospital Universitario de La Princesa (HLP).

Los alumnos asignados al HULP fueron el
grupo de intervencion y los de los otros hospitales
el grupo de control. En la primera clase de la asig-
natura se les explico sdlo a los alumnos del HULP
que en la plataforma Moodle tenian disponibles
los enlaces de 4 videos que complementaban su
formacién y que debian visualizarlos antes de
comenzar las clases tedricas y las practicas. El resto
de los alumnos no fueron informados oficialmente
de la existencia de los mismos.

Las variables estudiadas fueron sexo, hospital
al que pertenecian los alumnos, nimero de visua-
lizaciones de los videos, opiniones sobre los videos
y repuestas a 6 preguntas especificas del examen
tedrico de la asignatura ORL.

Los videos se subieron a YouTube entre el 8 y el
11 de septiembre de 2019. En la Tabla 1 se resume el
contenido de los videos y se deja el enlace de estos.

El examen tedrico de la asignatura se realizé el
14 de enero de 2020 con 50 preguntas y 5 opciones
de respuesta. Entre estas preguntas se incluyeron
6 de anatomia o anatomia aplicada cuya respuesta
figuraba de forma mas o menos explicita en alguno
de los cuatro videos. Para establecer el impacto de
la visualizacién de los videos se realizé una evalua-
ci6n global de las respuestas a estas 6 preguntas
y se compar¢ el rendimiento de los estudiantes
del HULP en estas mismas preguntas con el del
grupo control. La Tabla 2 recoge las 6 preguntas
relacionadas con los videos.
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Tabla 1. Descripcién de los videos complementarios sobre el drea de otorrinolaringologia.

VIDEO

CONTENIDO Y ENLACE

Oido y base de craneo lateral base del craneo).

Se muestran las principales referencias anatomicas del oido externo, oido medio y oido interno, ast
como las relaciones de importancia con dreas vecinas (fosa craneal media, fosa craneal posterior y

Duracién: 14 minutos y 33 segundos.
Enlace: https://youtu.be/VJ9YARuQtls.

Cuello, faringe y laringe

Se muestran las principales referencias anatomicas cervicales (vasos, nervios, planos fasciales) con un
enfoque clinico practico, asi como sus relaciones con la base del craneo, la parte superior del torax y
el mediastino anterior. De igual forma, se hace un repaso de la fisiologia de la laringe.

Duraci6n: 18 minutos y 11 segundos.

Enlace: https://youtu.be/aZt54ZdDjBA.

Nariz y senos paranasales

Se muestran las principales referencias anatomicas de la nariz y los senos paranasales, asi como las
relaciones de interés con dreas vecinas (6rbita, fosa craneal anterior, fosa pterigomaxilar e hipdfisis).
De igual forma, se hace un repaso de la fisiologia de la nariz y la olfaccion.

Duracién: 17 minutos y 11 segundos.

Enlace: https://youtu.be/ETH42sfI9xw.

Otoneurologfa y sistema vestibular

Se muestra la anatomia y la fisiologfa del sistema vestibular, incluyendo las vias vestibulo-oculares y
vestibulo-espinales para la mejor comprension del sistema del equilibrio y la patologia vestibular.
Duracién: 17 minutos y 15 segundos.

Enlace: https://youtu.be/FJewY-qEKRIL.

Tabla 2. Preguntas relacionadas con los videos. Se marca en negrita la respuesta correcta.

PREGUNTA OIDO 1
Normalmente, el implante coclear se coloca:

PREGUNTA CUELLO 1
Existe mayor riesgo de mediastinitis en los pacientes con:

1. A través de la ventana oval

2. Mediante cocleostomia en la rampa vestibular
3. A través de la ventana redonda

4. En acueducto coclear

5. Todas son correctas

1. Absceso periamigdalino
2. Absceso retrofaringeo

3. Absceso parafaringeo

4. Epiglotitis

5. Absceso de suelo de boca

PREGUNTA OIDO 2
;Cudles son las tres ramas que salen del nervio facial a nivel
intratemporal?

PREGUNTA CUELLO 2
;Cudl es la localizacion maés frecuente de los tumores de hipofaringe?

1. Nervio petroso superficial mayor, nervio para el musculo tensor del
timpano, cuerda del timpano

2. Nervio petroso superficial mayor, nervio para el musculo del estribo,
cuerda del timpano

3. Nervio petroso superficial mayor, nervio para el musculo del estribo,
nervio de Jacobson

4. Nervio petroso superficial mayor, nervio para el musculo tensor del
timpano, nervio de Jacobson

5. Nervio petroso superficial mayor, nervio para el musculo del estribo,
nervio para el musculo tensor del timpano

1. Pared faringea posterior

2. Seno piriforme

3. Region retrocricoidea

4. Repliegue aritenoepiglotico
Vallécula

PREGUNTA NARIZ
Con relacion al seno maxilar, sefiale la correcta:

PREGUNTA OTONEUROLOGIA
Seniale la correcta. La hipofuncion vestibular unilateral aguda genera:

1. El techo del seno maxilar estd en relacion con la lémina cribosa
2. Una infeccion dental puede originar una sinusitis maxilar

3. Drena en el meato inferior

4. Elacceso quirtirgico se hace a través de su pared posterior

5. Es el ultimo en desarrollarse durante el crecimiento

1. Nistagmo de fase rapida al lado hipofuncionante

2. Nistagmo con misma velocidad de fase rapida y de fase lenta
3. Nistagmo de fase rdpida hacia el lado sano

4. Nistagmo de direccion cambiante

5. Oscilopsia
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Para valorar las opiniones sobre los videos, se
revisé el apartado “opiniones sobre la rotacién”
en los cuadernos de rotacién de los estudiantes
del HULP. Se extrajeron los comentarios relativos
alos videos y se agruparon segtin su contenido en
opiniones positivas, neutras y negativas.

La descripcion de los datos cualitativos se
realizé mediante frecuencias absolutas y porcen-
tajes. La hipotesis del estudio fue que la visuali-
zacion de los videos mejoraria los resultados en
las preguntas especificas del examen relacionadas
con los contenidos presentados en los videos. Para
contrastar esta hipdtesis las respuestas a dichas
preguntas fueron codificadas de manera anonimi-
zada y analizadas mediante el software IBM SPSS
Statistics (version 25). Se analizo la existencia de
diferencias entre el grupo de intervencién y el
grupo control (de manera global y separado por
hospitales). La asociacion entre variables cuali-
tativas se analiz6 mediante la prueba x* o el test
exacto de Fisher cuando fue necesario. Todas las
pruebas estadisticas se consideraron bilaterales y se
considerd un nivel de significacién p<0.05.

Se respetaron los principios éticos para las
investigaciones médicas en seres humanos de la
Declaracion de Helsinki [7]. Al ser un proyecto
encuadrado y aceptado en la convocatoria 2018-19
de proyectos de innovaciéon docente de la UAM [8]
y no suponer ninguna variacién en cuanto a las
caracteristicas del examen de los alumnos descritas
en la gufa docente de la asignatura [3], no precisd
aprobacion de un comité de ética ni requirié un
consentimiento informado especifico.

RESULTADOS

El 17 de junio de 2020, los videos contaban con
un total de 883 visualizaciones: 257 para “otoneu-
rologia y sistema vestibular”, 253 para “anatomia
del oido y del hueso temporal’, 251 para “anatomia
de la nariz y los senos paranasales” y 122 para
“anatomia del cuello”

De los 213 alumnos, la mayoria (155) fueron
mujeres. En lo que respecta al desemperio global
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en las 6 preguntas especificas, 27 (12.68%) respon-
dieron correctamente a la pregunta de “oido 17; 172
(80.75%), a la pregunta de “oido 27; 194 (91.10%),
ala pregunta de “nariz”; 78 (36.61%), a la pregunta
de “cuello 17; 151 (70.90%), a la pregunta de “cuello
27y 194 (91.10%), a la pregunta de “otoneurologfa”
(Figura 1).

Al comparar las respuestas de los alumnos
del HULP con las de los del resto de hospitales de
manera global, se observaron diferencias estadis-
ticamente significativas para la pregunta “oido 17
(p<0.001), con un 27.78% de aciertos en grupo
intervencion frente a un 7.50% en el grupo control.
Asimismo, comparando este 27.78% del HULP
con el porcentaje de aciertos de cada hospital por
separado también se obtuvieron diferencias signi-
ficativas (p<0.001) con cada institucion: 4.92% del
FJD, 7.55% del HUPDH y 11.11% del HLP.

En la pregunta “cuello 2” también hubo dife-
rencias estadisticamente significativas en el porcen-
taje de aciertos (p<0.001) en la comparacién global
con un 38.89% del grupo intervencion frente a
81.80% del grupo control, y comparando el resul-
tado del HULP frente a cada hospital por separado
(p<0.001): 81.97% del FJD, 86.79% del HUPDH y
75.56% del HLP.

El porcentaje de aciertos por pregunta y hospi-
tal se encuentra representado en la Figura 2. En el
resto de las preguntas no hubo diferencias signi-
ficativas, asi como tampoco las hubo al hacer una
comparacion por sexo.

Debido a la suspension de las rotaciones hospi-
talarias en marzo de 2020 por la pandemia por
COVID-19, no todos los alumnos pudieron realizar
sus précticas y solo 43 estudiantes lograron comple-
tarlas en el grupo del HULP. Ademis, la revision de
sus cuadernos de rotacion solo permiti6 obtener
39 opiniones ya que 4 alumnos no hicieron ningun
comentario sobre los videos.

Los comentarios se agruparon en 3 categorias:
opiniones positivas, neutras y negativas. En cuanto
a las opiniones positivas (94.87%), 26 de alumnos
valoraron positivamente la posibilidad de dispo-
ner de material diddctico complementario y 11
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m CORRECTA INCORRECTA NO CONTESTA

12.68

0OIDO 1

Figura 1. Porcentaje de respuestas correctas e incorrectas y preguntas sin contestar en el grupo de estudio.
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Figura 2. Porcentaje de aciertos, por pregunta y hospital.
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alumnos lo hicieron con la flexibilidad que supone
tener acceso a videos online. No hubo ningun
comentario que pudiera etiquetarse como neutro
y solo 2 estudiantes tuvieron opiniones negativas
(5.13%) de los videos por su complejidad y la velo-
cidad de la locucién. En la Tabla 3 se pueden ver
ejemplos de las valoraciones de los videos.

DISCUSION

La utilizacion de videos en el ambito docente
no es nueva. Ya en la década de los ochenta del
siglo pasado se publicaron articulos al respecto que
comparaban la formacion tradicional, mediante
clases presenciales, con la utilizacién de clases
en formato video. Por ejemplo, tanto el trabajo
de Paegle et al,, [9] realizado con 61 estudiantes
del Medical College of Wisconsin, como el de
Kline et al., [10] realizado con 107 estudiantes de
Medicina de la Universidad George Washington,
mostraron resultados académicos similares entre
los grupos de ensefianza tradicional y los grupos
en los que se utilizaron videos. Sin embargo, existe
controversia al respecto, pues sin dejar de recono-
cer la utilidad de los videos como complemento
didactico, algunos autores defienden la superio-
ridad de la ensefianza presencial demostrando en
sus estudios mejores resultados académicos en

el grupo de ensefianza presencial frente al grupo
de ensefianza mediante videos [11, 12], mientras
que en las publicaciones de los ultimos afios va
ganando mas peso la utilizacion de videos y mate-
rial didactico disponible en linea con resultados
académicos mejores o similares a los obtenidos
con la ensefanza tradicional [13-17].

En este estudio, la utilizacion de videos ha tenido
una doble finalidad: por un lado, suplir el tiempo
docente que se dedicaba tradicionalmente al recuerdo
anatomico de distintas areas de la ORL y, por otro
lado, facilitar una herramienta para que los alumnos
que hacen sus practicas hospitalarias al inicio del
curso académico puedan aprovecharlas e integrar
los conocimientos adquiridos en las mismas a pesar
de haber recibido menos clases tedricas que aquellos
que realizan sus practicas tras finalizar la asignatura.

Si las cifras de acierto y fallo de las preguntas
se valoran centrdndose tnicamente en los datos
de los alumnos del grupo intervencion, los resul-
tados de las preguntas relacionadas con los videos
son aparentemente discordantes puesto que son
claramente favorables para la pregunta “oido 17
(27.78% vs. 7.50%; p<0.001) y desfavorables en la
pregunta “cuello 2” (38.89% vs. 86.79%; p<0.001),
mientras que no hubo diferencias significativas en
las cuatro preguntas restantes. Este resultado puede
explicarse por dos razones:

Tabla 3. Ejemplos de comentarios sobre los videos en los cuadernos de rotacion de los alumnos.

libros”

POSITIVOS

YouTube”

“Muy utiles para repasar cada parte de la asignatura”
“En ellos se enfatizan aspectos de la asignatura que no quedan tan claros en las clases o en los

“Muy buen resumen de cada parte de la especialidad”

“Estarfa bien hacer videos también de patologfa”

“Aunque la locucion es muy rapida es posible reproducir los videos a menor velocidad en
“Estd muy bien disponer de videos que se puedan parar para buscar informacion

complementaria en atlas o contrastar con los apuntes de clase”
“Muy utiles para visualizar en el trayecto a la Facultad o de vuelta a casa”

RELACIONADOS CON LA UTILIDAD:

RELACIONADOS CON FLEXIBILIDAD:

NEGATIVOS

“Demasiado complejos cuando se ven antes de conocer la asignatura”
“La locutora habla demasiado rapido, es necesario detener el video varias veces para seguirlos”

Ediciones Universidad de Salamanca / £33
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En primer lugar, aunque el proyecto de inno-
vacion docente se llevo a cabo inicialmente con el
grupo de alumnos del HULP, se puede asumir que
estos compartieron los videos con sus compaifieros
de otros hospitales; de hecho, el numero total de
visualizaciones en YouTube (122-257, segtin el
video) supera con creces los 54 alumnos del grupo
del HULP, por lo que puede considerarse que la
mayoria de toda la muestra habia visto los videos
y por lo tanto la unidad docente pudo no ser un
factor diferenciador a la hora de responder a las
preguntas.

En segundo lugar, no se puede asumir que los
videos fueran la Ginica fuente de conocimiento que
motivara la respuesta correcta pues las preguntas se
podrian haber contestado de forma correcta con los
conocimientos adquiridos en las clases tedricas de
la asignatura o por medio de libros, de apuntes, etc.

En cualquier caso, teniendo en cuenta estas
posibles razones, es importante destacar la utili-
dad de la visualizacion de los videos, ya que el
porcentaje global de aciertos fue mayor a 90% en
dos preguntas y a 70% en otras dos.

Aunque no se pueda establecer una asociacion
definitiva entre la mejora de los resultados acadé-
micos y la visualizacién de los videos, los buenos
resultados generales obtenidos en las preguntas
relacionadas con los mismos y la buena acogida de
estos en los comentarios de los estudiantes eviden-
cian su utilidad como complemento didactico.

Los resultados del presente estudio estin en
consonancia con los de autores que también han
analizado el uso de videos para complementar la
docencia tedrica o préctica: en 2016, Khasawneh
et al. [18] evaluaron en 67 estudiantes de tercer
afo de medicina la influencia de la visualizacién
de material didactico en formato digital en los
resultados académicos durante la rotacién clinica
en pediatria y en el examen médico nacional y
no encontraron diferencias significativas en tales
resultados, aunque en dicha ocasion el alumnado
resalto la utilidad de esta nueva herramienta didac-
tica; previamente, en 2010, Schreiber et al. [19]
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realizaron un estudio controlado y aleatorizado
en el que comparaban los resultados del examen
en dos grupos de 50 estudiantes cada uno (ambos
grupos recibieron el mismo contenido académico
pero en formatos distintos) y encontraron que al
analizar las respuestas del test no hubo diferencias
entre las puntuaciones de ambos grupos; estos
autores también establecieron que los alumnos
valoraron positivamente la posibilidad de disponer
de las clases grabadas para poder visualizarlas en
cualquier sitio y las veces que quieran, y de detener
el video para tomar notas o hacer busquedas en
internet.

Los resultados del presente estudio eviden-
cian que los estudiantes indicaron que disponer
de videos online tiene varias ventajas, las cuales
coinciden con las reportadas por Brockfeld et
al. [5] e incluyen que estos se pueden visualizar
tantas veces como se quiera y se pueden detener
y retroceder las partes de mayor interés segtn sea
necesario ajustandose al ritmo de aprendizaje al
que cada alumno necesite, y pueden utilizarse como
apoyo de las clases tedricas a la hora de estudiar el
temario; ademas, el hecho de disponer de material
didéctico online supone un ahorro de tiempo para
el estudiante al no tener que desplazarse a la facul-
tad para recibir conocimientos tedricos.

En un estudio llevado a cabo en 2015 en
Canadd con 200 profesores de distintas especiali-
dades médicas y 154 estudiantes de medicina, El
Bialy y Jalali [20] investigaron la utilizacion de las
redes sociales en el ambito educativo y demostraron
que la mayoria de los profesores y la totalidad de los
alumnos son usuarios habituales de distintas redes
sociales, pero solo el 33% del profesorado las utiliza
como herramienta diddctica con sus alumnos. En el
presente estudio se evidencia una oportunidad para
disminuir la brecha digital existente entre profeso-
res y alumnos y se pone en valor la utilizacion de las
redes sociales como un puente entre la ensefianza
tradicional y nuevos métodos mds informales,
pero altamente atractivos para los estudiantes,
que ademas les permiten continuar aprendiendo
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fuera del aula. Existe una clara predileccién por la
ensefanza digital por parte de los alumnos y una
preferencia por métodos presenciales por parte del
profesorado [21], pero como ya sugirié Prensky
hace 20 afos [22], la transformacién digital ha
llegado para quedarse y serd ain mds importante
en generaciones venideras. En el presente estudio
se eligio la plataforma YouTube para difundir los
videos por ser la mds conocida y utilizada para
compartir videos en la red [23, 24]. La utilizacion
de YouTube como medio de difusién de los videos
tuvo muy buena acogida entre los alumnos como
demuestran los comentarios y el numero de visua-
lizaciones, que es muy superior al de los alumnos a
los que originalmente iba dirigido y en algin caso
incluso superior al numero total de alumnos del
curso académico 2019-2020.

TECNOLOGIA DIGITAL Y COVID 19

Las circunstancias sanitarias excepciona-
les generadas por la pandemia de COVID-19
han acelerado el proceso de enseflanza online,
en algunos casos sin posibilidad de eleccion de
una alternativa presencial tradicional. Un estudio
llevado a cabo en este contexto en la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de Seul [21],
en el que se impartieron las clases tedricas de los
cuatro primeros afios de la carrera de manera
online, pone de manifiesto un alto porcentaje de
satisfaccion de los alumnos con la docencia online
y su preferencia por continuar con este sistema
cuando la pandemia acabe. Asimismo, reciente-
mente se ha publicado un estudio de la Univer-
sidad de Pensilvania (Estados Unidos) [24] en el
que se ha llevado a cabo una rotacion virtual en
ORL como alternativa a la suspension temporal de
las rotaciones presenciales por la COVID-19 con
valoraciones positivas de los participantes.

De igual forma, en los ultimos afios el uso de
las redes sociales se ha incrementado notablemente
por el alcance global y la facilidad de acceso para el
usuario, de difusién de contenido audiovisual y de
establecer discusiones en tiempo real. Durante la
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pandemia de COVID-19 el papel de las redes socia-
les ha sido muy relevante y ha contribuido a la rapida
diseminacion de actualizaciones epidemioldgicas,
resultados clinicos y protocolos de tratamiento [23].

LIMITACIONES Y FORTALEZAS

La principal limitacién de este estudio es el
sesgo que supone que los videos inicialmente diri-
gidos a un grupo especifico de alumnos pudieron
haber sido visualizados por el resto de los parti-
cipantes del estudio. Esta limitacién se tuvo en
cuenta desde la fase de disefio del estudio, pero
por razones éticas se decidio no limitar el acceso
a los videos. Si bien el acceso a los videos podria
suponer una ventaja tedrica para los alumnos del
grupo intervencién, los del grupo control tenian
medios disponibles para contestar correctamente
las preguntas relacionadas con los videos.

El beneficio de la creacién y utilizacion de
videos no se limita a los estudiantes. En su faceta
investigadora, los docentes estdn cada vez mas
necesitados de disponer del conocimiento, basico o
avanzado, del software necesario para la ediciéon de
video. La inclusion de videos en cursos y congresos
es la norma en los ultimos afos, situacion agravada
por la pandemia actual.

CONCLUSIONES

El nimero de visualizaciones de los videos
objeto del estudio fue muy superior al nimero de
estudiantes al que inicialmente iban dirigidos, lo
cual pone de manifiesto su buena acogida.

Aunque no se ha podido demostrar un impacto
directo de los videos en los resultados académicos,
en el presente estudio los comentarios del alum-
nado pusieron en relieve su utilidad como una
herramienta complementaria a las clases tedricas
y las practicas en la asignatura de ORL.

Con base en el nimero de visualizaciones y
comentarios positivos, se propuso la utilizacion de
los videos de forma sistematica en la asignatura de
ORL desde el aio académico 2020/2021.
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