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COMUNICACIÓN PÓSTER EN CONGRESO

SIGNO DE HOAGLAND EN LA MONONUCLEOSIS INFECCIOSA

Hoagland´s Sign in Infectious Mononucleosis
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RESUMEN: La mononucleosis infecciosa es una infección vírica originada comunmente por el Virus 
de Ebstein-Barr (VEB). La forma de presentación típica es la fiebre, la faringoamigdalitis, las adenopatías 
cervicales y la esplenomegalia. Sin embargo, en este póster queremos mostrar un síntoma de la enferme-
dad poco frecuente como es el edema palpebral conocido como signo de Hoagland. En algunas ocasiones 
puede ser el síntoma de presentación de la infección por eso es importante conocerlo y distinguirlo de 
otras entidades como la celulitis orbitaria, el angioedema, una reacción alérgica o el síndrome nefrótico.
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SUMMARY: Infectious mononucleosis is a viral infection usually caused by Epstein-Barr virus. Typical 
symtomps of infectious mononucleosis include fever, tonsillopharryngitis, neck lymphadenopathy and sple-
nomegaly. However, this presentation will show a less common clinical feature: periorbital oedema known 
as Hoagland sign. Sometimes it can be the first manifestation of the disease. That is why it is important to 
know it and distinguish from cellulitis, angio-oedema, allergic reaction or nephrotic syndrome.
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