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RESUMEN: Introduccién y objetivo: La investigacion y docencia en Cirugia se basa fundamentalmente
en tres fuentes de conocimiento: el hombre enfermo, el cadéver (hueso temporal humano) y los simulado-
res quirdrgicos fisicos o virtuales. La legislacion y la ética limita el acceso a huesos temporales en nuestros
Departamentos. Proponemos dos modelos costo-efectivos para entrenamiento, docencia e investigacion
de la cirugia de la cadena osicular, poniendo el foco en la cirugia de la otosclerosis.

Método: Tras revisar la literatura, hemos entrenado en dos modelos experimentales de simulacién quirtr-
gica de la cadena osicular: a) modelo experimental exvivo de oido medio de conejo b) modelo experimental
exvivo ovino de oido medio.

Resultados: Los modelos animales exvivo de oido medio de cordero y conejo (menos de 4 euros por pieza)
son modelos quirtrgicos de muy bajo costo, con una anatomia del oido medio muy similar a la humana. En
el conejo, la cadena osicular es muy pequefia, lo que hace compleja la cirugfa. Las cadena osicular del cordero
es de aproximadamente 2/3 el tamaifio de la cadena humana, lo que hace mas real la simulacion de la técnica
quirurgica , aunque el tamafio 2/3 menor. Técnicamente la estapedectomia es mds dificil en estos modelos
animales que en humanos. El acceso ala cavidad de oido medio a través de la bulla es algo complicada y precisa
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fresado o escoplo en los primeros ejercicios. En cordero, el abordaje retroauricular consigue un acceso adecuado
ala membrana timpdnica y a la cadena.

Discusion y Conclusiones: Los modelos exvivo de conejo y cordero ofrecen una alternativa costo-efectiva a
los residentes y cirujanos otoldgicos jovenes a los huesos temporales de cadaver humano para el entrenamiento
de la cirugia de oido medio.

PALABRAS CLAVE: cirugia experimental; otosclerosis; simulacion; entrenamiento.

SUMMARY: Introduction and objective: Research and teaching in Surgery is fundamentally based on
three sources of knowledge: the sick man, the cadaver (human temporal bone) and physical or virtual surgical
simulators. Legislation and ethics limit access to temporary bones in our Departments. We propose two cost-ef-
fective models for training, teaching and research in ossicular chain surgery, focusing on otosclerosis surgery.

Method: After reviewing the literature, we have trained in two experimental models of surgical simu-
lation of the ossicular chain: a) ex vivo experimental model of rabbit middle ear b) ex vivo sheep middle
ear experimental model.

Results: The exvivo animal models of the middle ear of lamb and rabbit (less than 4 euros per piece) are
very low-cost surgical models, with a middle ear anatomy very similar to that of the human. In the rabbit,
the ossicular chain is very small, which makes surgery complex. The ossicular chain of the ovine model
is approximately 2/3 the size of the human chain, which makes the simulation of the surgical technique
more realistic. Technically, stapedectomy is more difficult in these animal models than in humans. Access
to the middle ear cavity through the bulla is complicated and requires drilling in the first exercises. In the
ovine model, the retroauricular approach achieves adequate access to the tympanic membrane and chain.

Discussion and Conclusions: Ex vivo rabbit and ovine models offer a cost-effective alternative to
otologic residents and junior surgeons as an alternative to human cadaver temporal bones for middle ear
surgery training.
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