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Introduccion:

Los mareos pueden ser un sintoma de problemas en el oido interno, o en
otros sitios, que puede afectar a cualquier grupo de edad. La incidencia total
de mareo, vértigo y desequilibrio es de 10%, alcanzando 40% en mayores de
40 afos. Hain et al (2007) registraron que aproximadamente 40% de los
pacientes con mareo en salas de emergencia o clinicas especializadas tenian
disfunciéon vestibular periférica. La presentacion del vértigo posicional
paroxistico benigno (VPPB) a nivel de centros de referencia secundaria y
terciaria es de 10-27%.

En este curso seran ensefiados los aspectos principales de la
Rehabilitacion Vestibular, donde se abordaran los conocimientos basados en
evidencias y por la amplia experiencia clinica de los docentes. Propiciaremos
a los alumnos, a través de un marco de informacién actualizado y completo,
la evaluacion, el diagnostico funcional y el tratamiento de las desordenes
vestibulares y equilibrio. Seran presentados los métodos mas recomendables
de evaluacién, la intervencidon y los resultados, con énfasis en el
entrenamiento.  Generaremos  discusiones de casos, protocolos
internacionales y un plan de entrenamiento practico de maniobras, ejercicios
terapéuticos y recursos tecnolégicos.

Objetivos

Capacitar a los profesionales para que sean capaces de:

1) Evaluar y reconocer los signos y sintomas de los sindromes
vertiginosos;

2) Evaluar el reflejo vestibulo-ocular.

3) Planificar los ejercicios basicos para pacientes con hipofuncién
vestibular unilateral.

4) Tratar pacientes con canalitiasis posterior.



PROGRAMA

27 de Julio de 2018
Lugar: AR Centro de Convenciones

14.00-14.20 Lic. Daniel Verdecchia (Argentina)

- Introduccién a la anatomia y fisiologia del sistema vestibular
14.20-14.40 Dr. Emiliano De Schutter (Argentina)

- Sindromes vestibulares prevalentes
14.40-15.00 Lic. Carlos Almiron (Argentina)

- Evaluacion funcional del paciente vestibular segan la CIF.
15.00-15.20 Dr. Jorge Madrigal (México)

- Principios terapéuticos y compensacion vestibular.
15.20-15.40 Dr. André dos Santos Silva (Brasil)

- Vertigo Posicional Paroxistico Benigno (VPPB)
15.40-16.00 Dr. Ricardo D"Albora. (Uruguay)

- Integracién sensorial (Interpretacion del BAP)
16.00-16.30 Coffee Break

16.30-18.00 Coordinacion taller: Lic. Teresa Arocena (Uruguay)

- Practica de evaluacion y tratamiento (en pequefios grupos con
Lab assistants)

Evaluacion oculomotora béasica

Head Impulse Test (HIT)

Maniobra de Dix-Hallpike

Maniobra de Epley

Test Clinico de Interaccion Sensorial y Balance (mCTSIB)
Progresion de paradigmas X1y X2.
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