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ABLACION: la destruccién del remanente de
tejido tiroideo normal tras la tiroidectomia. Se
realiza tras la intervencién en pacientes que
han sido sometidos a un tratamiento poten-
cialmente curativo. No debe confundirse con
la terapéutica con yodo-131 que tiene como
finalidad la destruccion de la enfermedad
residual loco-regional o de las metastasis a
distancia.

ANTISEPSIA: medidas para evitar infecciones.

ASA: siglas de la American Society of Anest-
hesiologists.

ASPIRACIONES: paso de comida o saliva a los
pulmones por problemas en la deglucién.

Bocio: aumento de tamafio de la glandula
tiroides.

CAQUEXIA: estado de extrema desnutricion.
CERVICOTOMIA: incision quirdrgica en el cuello.

CITOLOGICA: relativo a las células de un or-
gano visto al microscopio.

COMORBILIDAD: enfermedades que tiene un
paciente.

CRETINISMO: falta de funcién de la glandula
tiroides (hipotiroidismo) asociado a déficit
intelectual, generalmente debido a hipotiroi-
dismo congénito.

DEGLUCION: acto de tragar.
DiPLOPIA: vision doble.

DisFAGIA: dificultad para deglutir.
DISFONIA: voz ronca.

DISNEA: dificultad para respirar.

DRENAJES: tubos que se colocan para facilitar
que no se acumulen liquidos en una cavidad
(sangre, pus, serosidad).

ECOGRAFIA: técnica de diagnéstico por ima-
gen que utiliza ultrasonidos.

ECTOPICO: que no se encuentra en su locali-
zacién anatomica habitual.

EFICACIA: capacidad de una técnica para re-
solver un problema determinado.

EFICIENCIA / EFICIENTE: coste de la técnica
respecto a otra de igual eficacia.

ENFERMEDAD DE GRAVES-BASEDOW: enferme-
dad autoinmune que afecta a la glandula tiroi-
des y produce hipertiroidismo.

ENFERMEDAD DE HASHIMOTO (la causa mas
comun de hipotiroidismo): cuando el sistema
inmunitario ataca y dafa la glandula tiroides;
luego la glandula dafiada no produce suficien-
tes hormonas tiroideas.

© Ediciones Universidad de Salamanca / CC BY-NC-ND [85]

Rev. ORL, 2016, 7, Supl. 2, pp. 85-87



ENFERMEDADES DEL TIROIDES
GLOSARIO DE TERMINOS

ESTADIOS: etapa en la que se encuentra una
enfermedad.

ESTRUMIPRIVA: por falta de funcion de la glan-
dula tiroides.

EuTIROIDISMO: funcidn tiroidea normal.

EXOTIROIDOPEXIA: técnica antigua que consis-
tia en hacer una incision en el cuello y sacar
parcialmente la glandula tiroides sin extirparla
para aliviar la disnea.

FACTORES DE RIESGO: conjunto de causas que
aumentan la probabilidad de que se presente
una complicacion.

FISIOLOGIA: estudio de la funcidon de un 6r-
gano.

FISIOPATOLOGIA: estudio de la mala funcion de
un érgano.

FOTOFOBIA: molestia ocular producida por
exposicion a la luz.

GLANDULA TIROIDES HIPOACTIVA: cuando la
glandula tiroides no produce suficientes hor-
monas tiroideas; también llamado hipotiroi-
dismo. Si la glandula tiroides es hipoactiva, el
metabolismo del cuerpo es muy lento.

GLANDULA TIROIDES HIPERACTIVA: cuando la
glandula tiroides produce un exceso de hor-
monas tiroideas; también llamado hipertiroi-
dismo. Si la glandula tiroides es hiperactiva, el
metabolismo es demasiado rapido.

GOLD STANDARD: patrén oro; que es la medida
de referencia.

HEMOSTASIA: medios para detener una hemo-
rragia.

HISTOPATOLOGIA: estudio de las células de un
érgano enfermo.

HIPERTIROIDISMO: exceso de funcién de la
glandula tiroidea.

HIPOFISIS: glandula endocrina alojada en el
interior del cerebro en su parte inferior sobre
las fosas nasales, en una concavidad de la
base craneal denominada silla turca, que
sintetiza y almacena numerosas hormonas,
muchas de las cuales son los principales
efectores de control hormonal de otras glan-
dulas endocrinas.

HIPOTIROIDISMO: funcidon defectuosa o defi-
ciente de la funcion tiroidea.

HUESO HAMBRIENTO: situaciéon de hipocalce-
mia debido a consumo excesivo de calcio por
el hueso.

[131: yodo radiactivo.

INCIDENTAL: enfermedad que aparece ca-
sualmente al hacer un estudio de diagndstico.

INCIDENTES DE SEGURIDAD: fallos en los siste-
mas.

INHIBIDORES DE LA TIROSINQUINASA: grupo de
farmacos antineoplasicos de reciente desarro-
llo usados en el tratamiento de algunos tumo-
res solidos y hematologicos.

INTRINSECOS: propios.
LARINGOSCOPIA: exploracion de la laringe
LEVOTIROXINA: hormona tiroidea.

MEN: sindrome que asocia distintas neopla-
sias o tumores de origen endocrinolégico.

MIVAT: tiroidectomia minimamente invasiva
video-asistida.

MIXEDEMA: hinchazén de la piel y los tejidos
debido a hipotiroidismo.

MONITORIZACION: vigilar y obtener datos a
través de un monitor.

NEUROMONITORIZACION: registro de la activi-
dad de un nervio.

PAAF: puncion-aspiracion con aguja fina,
para el estudio citolégico del tiroides.

PARALISIS LARINGEA: paralisis de una o las dos
cuerdas vocales.

PARATIROIDECTOMIA: extirpacion de una o
varias glandulas paratiroides.

PARATIROIDES: glandulas que estan junto a la
glandula tiroides y que segregan parathormo-
na que regula los niveles de calcio en la san-
gre.

PARESIA: paralisis parcial o incompleta de un
musculo, miembro u érgano con capacidad
motriz, como la laringe, el o0jo, o la lengua.

PARESTESIAS: hormigueos.

PET: medio diagnéstico; tomografia por emi-
sién de positrones.

POTENCIAL DE ACCION: registro de la actividad
eléctrica de un nervio.

RADIOFRECUENCIA: onda electromagnética que
produce calor.
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RADIOYODO: isétopo del yodo (el usado tera-
péuticamente es el 1131).

SEGURIDAD DEL PACIENTE: medidas encamina-
das a evitar danos innecesarios.

SINDROME DE CLAUDE-BERNARD-HORNER: por
afectacion del sistema simpatico cervical se
asocia ptosis palpebral (caida del parpado),
miosis (pupila contraida) y enoftalmos (el ojo
estd mas introducido en la 6rbita; lo contrario
al exoftalmos).

SUBESTERNAL: que se introduce al térax, de-
tras del esternon.

TERAPEUTICA: tratamiento.

TETANIA: contraccioén intensa e involuntaria de
los musculos (en este caso debido a falta de
calcio).

TIRADS: clasificacion del aspecto de los n6-
dulos tiroideos en la exploracién por ecogra-
fia.

TIROIDECTOMIA: reseccion o ablacion quirurgi-
ca de la glandula tiroidea.

TIROIDITIS DE RIEDEL: inflamacién de la glan-
dula tiroides y del cuello que cursa con mucha
fibrosis.

TOTALIZACION: completar una tiroidectomia
(tras una tiroidectomia parcial previa: hemiti-
roidectomia o lobuloistmectomia).

Toxico: cuando nos referimos a la patologia
tiroidea se refiere al hipertiroidismo.

TRAQUEOMALACIA: traquea que ha perdido su
rigidez debido a mala vascularizacién (aso-
ciada a bocios de gran tamario).

TRAQUEOTOMIA: orificio que se realiza en la
pared anterior de la traquea para permitir la
respiracion.

VACIAMIENTO GANGLIONAR: extirpacién de los
ganglios (en nuestro caso, del cuello).

VIAS DE ABORDAJE QUIRURGICO: zonas por las
que se hacen las incisiones en la piel para
llegar al 6rgano que se pretende operar.

VOLUMEN TIROIDEO: tamafio de la glandula
tiroides.
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