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El tiroides es una glándula en forma de mari-
posa, ubicada en el cuello, justo arriba de la 
clavícula. Es una de las glándulas endocrinas 
que producen hormonas, su función es vital 
en todos los tejidos del organismo. 
Al ser una glándula tan importante el cerebro 
la regula en su función gracias a una sustan-
cia denominada TSH (hormona tireotropa que 
segrega la hipófisis). La TSH ejerce un fino 
control sobre la producción de hormonas ti-
roideas (T3 y T4), la fluctuación de la produc-
ción hormonal, es constante y cambia según 
las necesidades y el momento: cambios esta-
cionales, edad, crecimiento, gestación, fase 
del ciclo hormonal, estrés, consumo de otros 
medicamentos, nutrientes… 
Las hormonas tiroideas controlan el ritmo de 
muchas actividades del cuerpo. Estas inclu-
yen la velocidad con la que se queman calo-
rías y cuán rápido late el corazón. Todas es-
tas actividades componen el metabolismo del 
cuerpo. 

Los problemas tiroideos incluyen:  
• Bocio, agrandamiento del tiroides. 
• Hipertiroidismo, cuando la glándula 

tiroides produce más hormona tiroidea 
de la que su cuerpo necesita. 

• Hipotiroidismo, cuando la glándula ti-
roides no produce la suficiente hormo-
na tiroidea. 

• Cáncer de tiroides. 
• Nódulos, bultos en el tiroides. 
• Tiroiditis, inflamación del tiroides. 
Para el diagnóstico de las enfermedades del 
tiroides, además de los síntomas que se re-
cogen en el interrogatorio, disponemos de 
nuevas técnicas y métodos sensibles para la 
determinación de hormonas tiroideas en san-
gre (T3, T4 y TSH) y anticuerpos, así como el 
estudio mediante técnicas de imagen e isóto-
pos. Contamos también con terapéuticas más 
eficaces y una cirugía selectiva que permiten 
resolver los más importantes problemas que 
plantea la patología de la glándula tiroidea. 
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Como dato de interés, en el último congreso 
de la Sociedad Española de Endocrinología y 
Nutrición se abordó como asunto importante 
el cribado universal de la disfunción tiroidea 
en las embarazadas, porque se ha compro-
bado que si se hace un cribado universal, se 
encuentra hasta un treinta o un cincuenta por 
ciento de mujeres que tienen unos valores 
alterados en el análisis de la TSH por la que 
se apuesta y es que además la medición de 
T4 libre presenta problemas metodológicos 
que la convierten en un parámetro un poco 
débil. 

En este Cuaderno de Salud, en el que colabo-
ran una especialista en endocrinología y un 
cirujano de cuello del Complejo Asistencial 
Virgen de la Concha de Zamora, expertos en 
el diagnóstico y terapéutica médico quirúrgica 
de las enfermedades tiroideas, podremos 
informarnos de los avances de las nuevas 
tecnologías, (y de forma muy detallada la 
tiroidectomía), dejando al margen mitos y 
leyendas urbanas. 
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