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INTRODUCCION

La sensibilizacion al polen de Oleidcea, concretamente del género Olea, es
un buen ejemplo de alergia respiratoria en los paises mediterraneos. En Espafa
es la segunda causa de polinosis después de las gramineas, especialmente en
el sur. Hasta el momento los estudios que se han efectuado sobre el alérgeno
Ole 1 emitido a la atmdsfera ponen en evidencia la relacion de esta proteina
con el polen del olivo; sin embargo, ciertos estudios clinicos, realizados sobre
la poblacion alérgica de algunas localidades del norte de Espana (donde apenas
existen olivos), han demostrado que existen reacciones positivas a los extractos
del polen de Olea.
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Fraxinus es el taxén mis representa-
tivo de las oleaceas en las zonas templa-
das de Europa y de América. F. excelsior
L. y F. angustifolia Vahl. son arboles de
hoja caduca, cuya distribucion sugie-
re una gran capacidad de adaptacion
a diversos ambientes, pero sobre todo
constituyen una parte importante de la
vegetacion de bordes de rios. En Leon,
Fraxinus angustifolia es una de las es-
pecies mejor representadas en la flora
urbana y de los alrededores de la ciu-
dad. Durante mucho tiempo el polen de
Fraxinus no se considerd responsable
de alergias del tipo 1. Actualmente, va-
rios trabajos muestran la importancia de
este alérgeno (NIEDERBERGER et al., Clin
Exp Allergy, 32: 933-941. 2002; PALO-
MARES et al., Int Arch Allergy Immunol,
141: 110-118. 20006).

El objetivo de este estudio es ana-
lizar la relacion entre la concentracion
de polen de Fraxinusy la presencia del
alérgeno Ole e 1 en la atmosfera de la
ciudad de Ledn, ya que el perfil protei-
co de los géneros Olea y Fraxinus es
muy similar. También se ha analizado
la influencia que ejercen ciertos para-
metros meteorolégicos en la dispersion
del alérgeno en el aire.

MATERIAL Y METODOS

El estudio se ha llevado a cabo du-
rante los anos 2008, 2009 y 2010 en la
ciudad de Leon, situada en la region
biogeogrifica Mediterrinea del noroes-
te peninsular.

La monitorizacion del polen y de
los alérgenos atmosféricos ha sido
efectuada mediante dos captadores
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volumétricos, Burkard Spore Trap y
Burkard Cyclone sampler, situados a 15
m de altura, en el tejado de la Facultad
de Veterinaria (Campus Universitario).
El muestreo de los alérgenos se llevo
a cabo durante el periodo de poliniza-
cion del fresno.

El recuento del polen se realizé
siguiendo la metodologia propuesta
por la Red Espanola de Aerobiologia-
REA (GALAN et al., Manual de Calidad
Y Gestion de la REA. 2007) y los datos
diarios se expresaron en granos de po-
len/m? de aire. El aeroalérgeno Ole e
1 se cuantificé mediante el método ELI-
SA DAS» (Double Antibody Sandwich)
descrito por TAKAHASHI et al. (Aero-
biologia, 17 (4): 313-318. 2001) modifi-
cado para este estudio. Los resultados
se han expresado en nanogramos por
mililitro, en relacién a las proteinas
contenidas en la preparacion estindar
y posteriormente en picogramos/m?,
teniendo en cuenta el volumen de as-
piracion del aparato. El alérgeno Ole e
1 ha sido purificado a partir de extrac-
tos de polen de olivo. Se han utilizado
anticuerpos policlonales anti-Ole e 1,
ya que posee una gran identidad de
secuencia de aminodcidos y reactivi-
dad cruzada con los epitopos de Ole e
1-like proteins similares a los obtenidos
en hojas de fresno.

RESULTADOS

El periodo de polinizaciéon de
Fraxinus en Ledn es corto, se sitia en-
tre febrero y abril. Este tipo polinico
constituye uno de los mas importantes
en la atmoésfera de la ciudad durante
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FIGURA 1. Precipitaciéon (mm/dia) y concentracion del polen (polen/m?)
de Fraxinus, Alnus, Populus y del alérgeno Ole e 1 (pg/m?) en la atmésfera
de Ledn durante el ano 2008.
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FIGURA 2. Precipitacion (mm/dia) y concentracion del polen (polen/m?®) de Fraxinus,

Alnus, Populus y del alérgeno Ole e 1 (pg/m?) en la atmosfera de Ledn durante el ano

2009. Notese que cuando los picos maximos sobrepasan el limite de la grafica se han
sefalado los valores numéricos de concentracion.
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FIGURA 3. Precipitacion (mm/dia) y concentracion del polen (polen/m?) de
Fraxinus, Alnus, Platanus, Populus y del alérgeno Ole e 1 (pg/m?®) en la atmosfera
de Ledn durante el ano 2010. Nétese que cuando los picos mdximos sobrepasan el

limite de la grafica se han senalado los valores numéricos de concentracion.

el invierno. En el ano 2009, la estacion
polinica del fresno fue mucho mas larga
que la media histérica y durante el ano
2010 el polen se detectdé por primera
vez en el aire casi un mes mas tarde
(15 de marzo) (Figuras 2 y 3); en este
mismo afio las temperaturas y las preci-
pitaciones fueron mucho mais elevadas
que durante los otros dos anos.

La variacién del alérgeno Ole e 1
en la atmosfera muestra una discor-
dancia con la concentracion de polen
de Fraxinus como se puede apreciar
en las Figuras 1, 2 y 3. En un primer
momento los alérgenos del polen son
almacenados en el interior de los gra-
nos, pero con cierta hidratacién, debi-
da principalmente a ciertas condiciones
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de humedad, el polen emite sus alér-
genos al exterior y pueden permanecer
en el microaerosol durante un tiempo
mas o menos prolongado (KNOX et al.,
Clin Exp Allergy, 27: 246-251. 1997;
D’AMATO, Allergy, 56: 1109-1111. 2001).
Nosotros hemos podido verificar esta
hipétesis durante los anos 2008 y 2010,
en los cuales entre 3 y 5 dias después
de registrarse precipitaciones, encon-
tramos niveles mas altos del aeroaler-
geno Ole e 1.

Con las variaciones meteorologi-
cas no se pueden explicar los picos
de concentraciéon de Ole e 1 que he-
mos observado durante 2009 y 2010.
Son numerosos los mecanismos que se
pueden considerar para interpretar esta
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discordancia, entre ellos las reacciones
cruzadas entre alérgenos (WEBER, An-
nals of Allergy, Astbma & Imunology, 99:
203-212. 2007). Aproximadamente 100
proteinas de diferentes origenes tienen
secuencias de aminoacidos similares al
alérgeno Ole e 1y en este estudio se han
observado niveles mds altos de alérge-
no ligados a grandes concentraciones de
polen de Populus'y Platanus.

Este tipo de trabajos muestra que
la investigacion sobre la correlacion
del polen en aire y los aeroalérge-
nos es muy compleja, ya que existen
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numerosas proteinas homoélogas comu-
nes a diferentes taxones vegetales.
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