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Resumen

Se realizó una recopilación documental de películas sobre la jubilación. Se incluyeron los datos de películas, en idio-
ma o subtítulos en español, que tuvieran un argumento relacionado con la jubilación o que sus protagonistas evi-
denciaran vivencias del retiro laboral. La recopilación documental se realizó a través de las etapas de búsqueda y
análisis. Se hallaron 54 películas y se organizaron en nueve categorías. La película más antigua fue de 1924 y la más
reciente de 2017. El 61.11% de los filmes se hicieron a partir de 2010. En cinco películas (9.25%) los protagonistas
desearon suicidarse al dejar el trabajo. En tres películas se practicó la eutanasia (5.55%). La problemática de la jubi-
lación en las mujeres se encontró solamente en cuatro películas (7.49%). En 18 películas (33.33%) los protagonistas
varones atravesaron la viudez. Participaron 21 países en las producciones, Estados Unidos produjo 21 películas
(38.88%). Se aporta una colección muy amplia de valiosas películas que trasmiten grandes enseñanzas, permiten
reflexionar y sensibilizar hacia esta etapa de la vida. Se recomienda socializar las películas a través de intervenciones
e investigaciones socioeducativas, así como comenzar a indagar científicamente sobre la relación entre el suicidio y
la eutanasia en la jubilación.
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Summary

A documentary compilation of films about retirement was made. The data of films, in language or subtitles in
Spanish, that had an argument related to retirement or that their protagonists evidenced experiences of the retire-
ment were included. The documentary compilation was made through the stages of search and analysis. 54 films
were found and organized into nine categories. The oldest film was from 1924 and the most recent of 2017. 61.11%
of films were made as of 2010. In five films (9.25%) the protagonists wanted to commit suicide when leaving work.
Euthanasia was performed in three films (5.55%). The problem of retirement in women was found only in four films
(7.49%). In 18 films (33.33%) the male protagonists went through widowhood. Twenty-one countries participated in
productions, the United States produced 21 films (38.88%). It provides a very extensive collection of valuable films
that convey great lessons, allow us to reflect and raise awareness of this stage of life. It is recommended to socialize
the films through socio-educational interventions and investigations, as well as to begin to inquire scientifically
about the relationship between suicide and euthanasia in retirement.

Keywords: Retirement, Compilation, Filmography.

Filmography to reflect on retirement

Cómo citar este artículo: Aguilera Velasco MA, Acosta Fernández M, Franco Chávez SA. Filmografía para reflexionar sobre la jubilación. Rev Med Cine [Internet] 2018;14(1):
29-46. 



Introducción

Las personas jubiladas tienen el reto de adaptarse
a la nueva etapa que viven, en la cual cuentan con bastan-
te tiempo disponible. Sin embargo, la adaptación a la jubi-
lación solamente se logra en dos de cada tres jubilados. Es
decir, uno de cada tres jubilados experimenta dificultades
de adaptación a su nuevo rol, tiene algunas dificultades
para hacer la transición del final del trabajo1-4 y no sabe
cómo planificar y disfrutar su tiempo disponible.

La falta de adaptación a la jubilación se manifiesta
con síntomas físicos, mentales y sociales, en el denomina-
do síndrome del jubilado. Dentro de las alteraciones físi-
cas se presentan el insomnio, las cefaleas, la hipertensión
y los trastornos digestivos y cardiovasculares. En las alte-
raciones mentales se pueden hallar el estrés, la ansiedad,
el pesimismo, la depresión, el alcoholismo y la reducción
de la libido. Las alteraciones sociales se manifiestan a tra-
vés de la pérdida de relaciones, la soledad, la dependen-
cia, la violencia doméstica y la ausencia de ocio5.

Durante la vida como jubilados, el ocio adquiere
gran importancia porque les permite a las personas
expresar su identidad personal, que suele encontrarse
en crisis por dejar atrás una actividad a la que se dedica-
ron por más de 30 años6, y les ayuda a afrontar con opti-
mismo la nueva situación7. En el caso opuesto, la ausen-
cia de ocio condena a los jubilados al ámbito cerrado de
la propia cotidianidad7. 

Lamentablemente, pocas personas jubiladas reali-
zan actividades de ocio, porque la mayoría no saben cómo
hacerlo y no encuentran lugares que les ofrezcan ayuda
especializada8. Algunos estudios revelan que al 38% de
personas jubiladas y prejubiladas el no trabajar les supone
un problema vital, el 33% considera a la jubilación como un
tiempo de descanso y recuperación, y solamente el 29% le
otorga importancia al ocio9, a pesar de que el ocio creativo,
junto con la práctica del voluntariado social, proporcionan
satisfacción abundante7. Por su parte, el Instituto de
Estudios de Ocio estimó, desde hace dos décadas, que al
menos el 41% de jubilados volvería a trabajar, sobre todo
por falta de adaptación a la jubilación y por la presencia de
un concepto negativo del ocio, que en el 48% de los casos
se identifica como actividades para matar el tiempo10.

En ese sentido, la preparación para el ocio en las
personas jubiladas es trascendente y urgente. Una forma
accesible para promover el ocio puede ser por medio del
cine en casa, sobre todo porque un estudio reveló que
algunas personas mayores añoran más asistir al cine que
ir al teatro11.

La preparación para el ocio en los jubilados a tra-
vés del cine es una forma innovadora y accesible para
casi todos ellos, principalmente por las grandes aporta-
ciones que se obtienen de los medios cinematográficos,
entre las que se destaca que constituyen un recurso con
marcadas potencialidades para promover la reflexión y
la comprensión12, facilita la proyección de experiencias
personales en cualquier nivel educativo y edades, por-
que las problemáticas surgen directamente de la obser-
vación de las escenas representadas13, propicia el pensa-
miento crítico y agudiza la observación14, y favorece la
aproximación de las personas a escenas de la vida real, al
analizar situaciones, identificar problemáticas y esbozar
resoluciones de las mismas15. Sin embargo, es poco
aprovechado el potencial del cine en la formación infor-
mal, a pesar de su gran impacto social y de las enormes
posibilidades que ofrece16. 

Un primer paso importante para la formación del
ocio a través del cine en las personas jubiladas puede ser
el disponer de una filmografía amplia, sistematizada y
orientadora, que incluya películas que propicien la refle-
xión sobre el retiro laboral, y que pueda ser utilizada en
diversas intervenciones tanto en ámbitos urbanos y rura-
les, como en personas jubiladas y próximas a jubilarse.
En ese sentido, se planteó como objetivo de este estu-
dio, el realizar una recopilación documental de películas
sobre la jubilación.

Metodología

Se realizó un estudio documental de recopilación.
La espacio-temporalidad comprendió el periodo de un
año a partir de junio de 2016, en la ciudad de
Guadalajara México. A través de un muestreo no proba-
bilístico por conveniencia, se incluyeron los datos de
todas las películas, en idioma español, o en otro idioma
con subtítulos en español, que tuvieran un argumento
relacionado con la jubilación y/o que sus protagonistas
evidenciaran vivencias conectadas con el retiro laboral.
Se excluyeron los datos de las películas que solamente
trataban la vejez, enfermedades o etapas del desarrollo
humano, sin estar relacionados de alguna forma explícita
con la jubilación.

La recopilación documental fue tanto electrónica
como física, y se realizó en dos etapas: una de búsqueda
y otra de análisis. La etapa de búsqueda electrónica se
realizó en cuatro medios: las carteleras cinematográficas
de la ciudad; el catálogo electrónico de una empresa
comercial estadounidense de entretenimiento que pro-
porciona películas y series (Netflix); un sitio web, mun-
dialmente conocido, dedicado a compartir los tráilers de
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casi todas las películas que existen (YouTube); y una
empresa reproductora de medios y tienda de contenidos
multimedia desarrollada por la marca comercial Apple
(iTunes). La búsqueda física se realizó en una de las más
grandes distribuidoras de la ciudad, ubicada en el centro,
la cual vende películas originales en formato DVD y Blu-
ray. Los medios electrónicos se revisaron semanalmente.
A la distribuidora se acudió en dos ocasiones, a fin de
revisar todo su material. Se buscaron películas cuyo títu-
lo, sinopsis y/o crítica reflejara relación con la vivencia de
la jubilación. En la etapa de la búsqueda se recopilaron,
se vieron y enlistaron un total de 91 películas.

La etapa de análisis comprendió las actividades de
selección, captura y categorización. Para seleccionar las
películas fue necesario verlas conforme se fueron encon-
trando. Se vieron las 91 películas en alguna sala cinemato-
gráfica de la ciudad, en internet o en DVD. Durante esta
actividad se escogieron solamente las películas que cum-
plieron con los criterios de inclusión. Al final de la activi-
dad se conformó un listado de 54 películas.

La captura de la ficha técnica de cada filme se rea-
lizó después de la selección. Los datos que se considera-
ron para las fichas técnicas son los que propone la
Revista Cine y Medicina. La captura fue electrónica y se
efectuó a través de una sábana analítica en una hoja de
Excel, lo cual facilitó el posterior análisis. 

Para la categorización de las películas, en un ini-
cio, se procedió de acuerdo con las siete etapas de la
jubilación que plantea la teoría de la continuidad (17):
prejubilación, luna de miel, relajación y descanso, desen-
cantamiento, reorientación, rutina y terminación. Sin
embargo, algunas películas importantes no encajaron en
esas etapas de la jubilación, motivo por el cual se agre-
garon dos categorías más: personas que no quieren jubi-
lar y jubilación forzada, quedando así una clasificación
de nueve categorías. Durante la clasificación, las pelícu-
las se vieron por segunda vez. 

Éticamente se trabajó conforme el Convenio de
Estocolmo de la Organización Mundial de la Propiedad
Intelectual (OMPI)18 de la Organización de las Naciones
Unidas (ONU).

Resultados

I. Películas para comprender porqué algunas personas
se niegan a la jubilación

Se hallaron tres películas que muestran la reticen-
cia a jubilarse en algunas personas: El camino/ The way

(2010) de Emilio Estevez, Grandes amigos/ A walk in the
woods (2015) de Ken Kwapis. y Sr. Pig/ Mr. Pig (2016) de
Diego Luna. Se realizaron en España, Estados Unidos y
México, respectivamente. Véase la ficha técnica de estas
películas en la tabla 1.

En la primera película el protagonista es un oftalmólo-
go adicto al trabajo que finalmente acaba retirándose
tras la muerte de su hijo. El segundo filme trata de un
escritor que no tiene ninguna intención de jubilarse,
incluso desdeña la jubilación. La última filmación abor-
da el caso de un granjero pobre y enfermo, quien no
aspira al retiro laboral. Los tres filmes permiten com-
prender que a cierta edad es necesario despedirse del
trabajo para viajar, recuperar a los viejos amigos y
reencontrarse con los hijos, sobre todo si estuvieron
abandonados por causa del trabajo. Destaca, en el trío
de filmes, que el desprendimiento del trabajo se acom-
paña de un viaje que termina siendo revelador y que
marca la vida de los protagonistas y modifica su antigua
relación con el trabajo.

II. Películas para visualizar los efectos negativos de la
jubilación involuntaria y forzada

A través de cinco películas se pueden confirmar
los efectos nocivos de la jubilación involuntaria y forza-
da: El último/ The last laugh (1924) de Friederich Wilhem
Murnau, Lugares comunes/ Common ground (2002) de
Adolfo Aristarain, Martha/ Martha (2010) de Marcelino
Islas Hernández, Un fin de semana en París/ A Weekend
in Paris (2013) de Roger Michell, y Un hombre llamado
Ove/ A man called Ove (2015) de Hannes Holm.
Directores de Alemania, Argentina/ España, México,
Francia/ Reino Unido y Suecia se interesaron por la
temática del retiro involuntario del trabajo. Véase la
ficha técnica de estas películas en la tabla 1.

Los cinco filmes permiten apreciar la gran impor-
tancia del trabajo en la vida personal y lo dramático
que resulta la decadencia en el trabajo, tanto que, en
dos de las películas, sus protagonistas intentan quitarse
la vida (Martha, Un hombre llamado Ove), en dos filmes
ocurre una muerte prematura de sus protagonistas
(Lugares comunes, Un hombre llamado Ove), en otra
película la protagonista acaba prostituyéndose
(Martha) y en cuatro películas los protagonistas tienen
que reducir su nivel de vida solamente a los gastos
indispensables (El último, Lugares comunes, Martha,
Un fin de semana en París). Sobresale que la primera
película sobre la decadencia en el trabajo es del siglo
pasado y no se habían realizado filmes similares hasta
inicios del nuevo siglo.
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A través de estas grandes producciones se consta-
ta la falta que hace en los países pobres el contar con de
Sistemas Universales de Salud y Seguridad Social, así
como la escasa empatía y responsabilidad social de los
empleadores, quienes retiran del trabajo a los adultos
mayores sin medir las consecuencias negativas que pro-
vocan los retiros involuntarios y sin agradecerles ni reco-
nocer todos los años que trabajaron para sus empresas. 

III. Filmes para entender la etapa de la prejubilación

Se encontraron seis filmes para entender la
etapa previa a la jubilación: Almacenados/ Warehoused
(2015) de Jack Zagha Kababie, Amor a la carta/ The
Lunchbox (2013) de Ritesh Batra, Cuestión de principios/
A matter of principle (2009) de Rodrigo Grande, Destino
anunciado/ Destino anunciado (2013) de Juan
Dickinson, Si Dios quiere/ God willing (2015) de Edoardo
Maria Falcone, y Simitrio/ Simitrio (1960) de Emilio
Gómez Muriel. Las películas se realizaron en México,
India/ Francia/ Alemania/ Estados Unidos/ Canadá,
Argentina e Italia. Véase la ficha técnica de estas pelícu-
las en la tabla 1.

A través de las seis películas es posible compren-
der que esta etapa se caracteriza por fantasías frecuen-
tes y constantes sobre un futuro mejor, que pueden rea-
lizarse de acuerdo con la actitud, recursos, talentos y
entorno de cada protagonista. Destaca que los protago-
nistas que no tienen aprecio muy fuerte con los compa-
ñeros y los jefes piensan en la jubilación con mayor faci-
lidad, de ahí que en la película Simitrio, al profesor rural
le resulta difícil jubilarse por el gran cariño que el pueblo
le tiene, aunque está a punto de perder la vista.

IV. Películas para apreciar la etapa de la luna de miel en
la jubilación

Sobre la etapa de la luna de miel se hallaron cua-
tro películas: El regalo/ El regalo (2008) de Cristián Galaz
y Andrea Ugalde, Las confesiones del Sr. Schmidt/ About
Schmidt (2002) de Alexander Payne, Heritage falls/
Heritage falls (2016) de Shea Sizemore, y Recuerdos/
Memories (2014) de Jean-Paul Rouve. Las películas fue-
ron producciones de Chile, Estados Unidos y Francia.
Véase la ficha técnica de estas películas en la tabla 1.

Se trata de películas donde los protagonistas
están recién jubilados y realizan viajes, ya sea con ami-
gos, solos o con la familia. Viajes que no concibieron ni
planificaron, pero que las circunstancias los colocan en
una situación que deben afrontar y de la cual saldrán for-
talecidos.

V. Películas sobre la relajación y el descanso en la jubi‐
lación

Las dos películas que se encontraron sobre la
etapa de relajación y descanso en la jubilación son:
Acapulco la vida va/ Acapulco la vida va (20139 de
Alfonso Serrano Maturino y Último viaje a Las Vegas/
Last Vegas (2013) de Jon Turteltaub, realizadas en
México y Estados Unidos. Véase la ficha técnica de estas
películas en la tabla 2.

Son un par de películas muy divertidas que valo-
ran la amistad como un antídoto infalible contra la viu-
dez y las enfermedades.

VI. Películas que tratan el desencanto en la jubilación

Se encontraron cinco películas sobre la etapa de
desencanto: El amor es extraño/ Love is Strange (2014)
de Ira Sachs, En un patio de París/ In the courtyard (2014)
de Pierre Salvadori, Están todos bien/ Everybody’s fine
(2009) de Kirk Jones, La esencia del amor/ Song for
Marion (2012) de Paul Andrew Williams y Vivir/ Ikiru
(1952) de Akira Kurosawa. Fueron filmadas en Estados
Unidos, Francia, Reino Unido y Japón. La ficha técnica de
estas películas está en la tabla 2. 

Son películas emotivas donde los protagonistas
en un inicio viven todavía llenos de fantasías de lo que
sería su jubilación, pero que llegan a enfrentar una dura
realidad marcada ya sea por la pobreza, la ansiedad, la
viudez, la ausencia de los hijos o la enfermedad. 

VII. Filmes para deleitarse con la etapa de la reorienta‐
ción en la jubilación

Las 15 películas que se hallaron sobre la etapa de
reorientación después del retiro laboral se pueden ver
en la tabla 2. Son películas estimulantes y alegres en las
cuales los protagonistas, una vez que atravesaron el des-
encanto de la jubilación, optan por resignificar su vida y
trascender a través del amor y el apoyo hacia las perso-
nas que conforman su entorno cotidiano.

VIII. Películas sobre el establecimiento de la rutina en la
jubilación

Se encontraron cuatro películas que narran la
etapa de la rutina tras la jubilación: El exótico Hotel
Marigold/ The second best exotic Marigold Hotel (2015)
de John Madden, La elegancia del erizo/ El encanto del
erizo (2009) de Mona Achache, Memorias de
Manhattan/ 5 flights up (2014) de Richard Loncraine, y
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Soltero en casa/ Failure to launch (2006) de Tom Dey.
Véase la ficha técnica de estas películas en la tabla 3. 

Se trata de filmes donde los protagonistas recla-
man su derecho a vivir cómodamente con las personas
que aman, pues han entendido que esta será su vida por
muchos años más y desean vivirla a su modo.

IX. Filmes para considerar el final de la jubilación

Según Atchley17, la jubilación termina cuando se
padece una enfermedad a través de la cual se depende
de otras personas para sobrevivir. Las 10 películas que
se hallaron sobre esta etapa se pueden ver en la tabla
3. Son películas en la que los protagonistas padecen
alguna enfermedad y alguno de ellos llega a morir, invi-
tando a la reflexión sobre la mejor manera de morir
para cada uno.

Conclusiones

Se cumplió el objetivo del estudio, pues se logró
una recopilación documental de 54 películas sobre la
jubilación, las cuales se presentan organizadas en nueve
categorías que se pueden vivir en el retiro laboral. Se
hallaron más películas sobre la etapa de reorientación
(27.77%), de terminación (18.52%), de prejubilación
(11.11%), de jubilación forzada (9.26%) y de desencanto
(9.26%). Se encontraron pocas películas sobre la luna de
miel de la jubilación (7.41%), de la fase de rutina (7.41%),
de la negación para jubilarse (5.56%) y de la fase de rela-
jación y descanso (3.7%). 

La película más antigua que se encontró fue de
1924 (El último) considerada una obra maestra por los
críticos, junto con la película Vivir (Ikiru) de 1952. La pelí-
cula más reciente (Un golpe con estilo) es de 2017. Del
siglo XX solamente se hallaron cinco películas (9.25%). El
61.11% de los filmes a los que se tuvo acceso se hicieron
a partir de 2010, lo que indica un reciente interés del
mundo cinematográfico hacia los temas relacionados
con la jubilación. 

En cinco películas (9.25%) los protagonistas dese-
aron suicidarse. En tres filmes se practicó la eutanasia
(5.55%). Se trata de hallazgos importantes, que deben
alertar a los investigadores que todavía no consideran
estos temas en sus investigaciones. 

Se hallaron solamente 4 películas (7.4%) intere-
sadas en el proceso de jubilación de las mujeres
(Martha, Memorias de Manhattan, Poesía y En un Patio
de París), las cuales permiten observar la gran influencia

del entorno socioeconómico y el nivel educativo en las
vivencias personales de las mujeres. 

Otro elemento destacable es que en 18 películas
(33.33%) los protagonistas varones atraviesan la viudez,
hecho que, junto con la jubilación, los lleva a una profun-
da depresión e incluso a pensar en el suicidio.

Participaron 21 países en las producciones cine-
matográficas. Sobresalió la aportación de Estados
Unidos en 21 películas (38.88%). Los directores de las
películas encontradas concurrieron una sola vez en fil-
mes de este tipo, con excepción de un par de directores,
quienes han realizado dos películas cada uno: Jack Zagha
Kababie (Almacenados y En el último trago) y John
Madden (El exótico Hotel Marigold y El exótico Hotel
Marigold 2). El 88.88% de las películas han recibido
importantes premios. 

Se concluye que existe una gama muy amplia de
valiosas películas, tanto dramáticas como de comedia y
de animación, en las que participan excelentes actores,
con excelente fotografía y música, las cuales resultan un
verdadero placer, trasmiten grandes enseñanzas, permi-
ten reflexionar sobre la jubilación y sensibilizan hacia
esta etapa de la vida. Se recomienda socializar las pelícu-
las a través de intervenciones e investigaciones socioe-
ducativas, así como comenzar a indagar científicamente
sobre la relación entre el suicidio y la eutanasia en la
jubilación. 
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Tabla 1a. Fichas técnicas de las películas sobre las personas que no quieren jubilarse.

Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de un
premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para reflexio‐
nar sobre la jubilación

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

https://www.youtube.com/watch?v=_bOx3o0jSoU
https://www.youtube.com/watch?v=qDa97pMiGdo
https://www.youtube.com/watch?v=EErujqgq1o0
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Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de
un premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para refle‐
xionar sobre la jubilación

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

Tabla 1b. Fichas técnicas de las películas sobre la jubilación forzada.

https://www.youtube.com/watch?v=kVcV9H5dVBA
https://www.youtube.com/watch?v=UUZtu7CQHPQ
https://www.youtube.com/watch?v=xXQJbhcsAyI
https://www.youtube.com/watch?v=oitlURS9leE
https://www.youtube.com/watch?v=P2UwrkKw3to
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Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de
un premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para refle‐
xionar sobre la jubilación

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

Tabla 1c. Fichas técnicas de las películas sobre la etapa de la prejubilación. 

https://www.youtube.com/watch?v=7lVHr8Kx2io
https://www.youtube.com/watch?v=H3iQVFu6tCU
https://www.youtube.com/watch?v=yjYd5grMkPI
https://www.youtube.com/watch?v=8DZvDObSrZ4
https://www.youtube.com/watch?v=Au0Z5QQYiSQ
https://www.youtube.com/watch?v=TzY8n25cGks
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Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de
un premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para refle‐
xionar sobre la jubilación

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

Tabla 1d. Fichas técnicas de las películas sobre la etapa de la luna de miel en la jubilación.

https://www.youtube.com/watch?v=NdmWjm-93mI
https://www.youtube.com/watch?v=iUx5uVwlSOs
https://www.youtube.com/watch?v=7yJdWP0HMOQ
https://www.youtube.com/watch?v=foB_DpwaONc
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Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de
un premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para refle‐
xionar sobre la jubilación

Tabla 2a. Fichas técnicas de las películas sobre las etapas de relajación y descanso.

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

https://www.youtube.com/watch?v=p6betjaT7hI
https://www.youtube.com/watch?v=X4F_TUAvqoQ
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Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de
un premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para refle‐
xionar sobre la jubilación

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

Tabla 2b. Fichas técnicas de las películas sobre las etapas de desencanto.

https://www.youtube.com/watch?v=E--ikoM4wSI
https://www.youtube.com/watch?v=JW1HJQ2MIo0
https://www.youtube.com/watch?v=Jy1DlTyGizg
https://www.youtube.com/watch?v=CnHFJ1eLnH4
https://www.youtube.com/watch?v=QkXW_wndeH0
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Tabla 2c. Fichas técnicas de las películas sobre las etapas de reorientación en la jubilación.

Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de
un premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para refle‐
xionar sobre la jubilación

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

https://www.youtube.com/watch?v=de7h9bHVRDk
https://www.youtube.com/watch?v=n2hTlkiwVJI
https://www.youtube.com/watch?v=4r2bXXldY_I
https://www.youtube.com/watch?v=wkQs8Rpsx0g
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Tabla 2c. Fichas técnicas de las películas sobre las etapas de reorientación en la jubilación (continuación).

Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de
un premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para refle‐
xionar sobre la jubilación

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

https://www.youtube.com/watch?v=CeFD2Vw5KF0
https://www.youtube.com/watch?v=fCLITfsDY8U
https://www.youtube.com/watch?v=NlV8t-cn3Vo
https://www.youtube.com/watch?v=LbxjI4XS_Og
https://www.youtube.com/watch?v=D0LjlbvCiN0
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Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de
un premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para refle‐
xionar sobre la jubilación

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

Tabla 2c. Fichas técnicas de las películas sobre las etapas de reorientación en la jubilación (continuación).

https://www.youtube.com/watch?v=iBm0r718xV0
https://www.youtube.com/watch?v=Ggz5pVHRwW0
https://www.youtube.com/watch?v=MwMraTUwduQ
https://www.youtube.com/watch?v=ZIaMVUjh4pI
https://www.youtube.com/watch?v=_qN1uIdEgyE
https://www.youtube.com/watch?v=48SaypfuLaI
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Tabla 3a. Fichas técnicas de las películas sobre las etapas de rutina.

Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de
un premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para reflexio‐
nar sobre la jubilación

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

https://www.youtube.com/watch?v=f83bCj7iDJI
https://www.youtube.com/watch?v=dupscN1na2c
https://www.youtube.com/watch?v=XjzzazIn9PY
https://www.youtube.com/watch?v=NonBZJKoiR8
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Tabla 3b. Fichas técnicas de las películas sobre las etapas de terminación de la jubilación.

Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de
un premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para reflexio‐
nar sobre la jubilación

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

https://www.youtube.com/watch?v=TbN2kSOqEKM
https://www.youtube.com/watch?v=NLBy5yEMgV8
https://www.youtube.com/watch?v=vnKADlZVKsI
https://www.youtube.com/watch?v=C0cjFu6Gv04
https://www.youtube.com/watch?v=9V7tAJgQzbs
https://www.youtube.com/watch?v=bMR1TWiD4iA
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Tabla 3b. Fichas técnicas de las películas sobre las etapas de terminación de la jubilación (continuación).

Título en México.
Título original.
Otro título en

España

País
Año

Director Música
Fotografía
Montaje

Guion

Protagonistas Color
Duración
Género

Sinopsis propia adaptada de FilmAffinity Mención de
un premio

Productora Tráiler en
español

Aportaciones para reflexio‐
nar sobre la jubilación

Las fichas de las películas se han obtenido de IMDb (http://www.imdb.com) y FilmAffinity (https://www.filmaffinity.com).

https://www.youtube.com/watch?v=0ZE_D3hEIRs
https://www.youtube.com/watch?v=jl0rpJH8QVw
https://www.youtube.com/watch?v=EU4GRPXO-Q8
https://www.youtube.com/watch?v=DkaAW8NyZ-w



