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Sefior director:

El 7 de octubre de 2016 tuvo lugar en el salén
de actos del Hospital Universitario de Burgos
la «Primera Jornada de actualizacién en la pa-
tologia de la via aérea en la infancia», organi-
zada por los servicios de Otorrinolaringologia
y Pediatria y acreditada por la Comisién de
Formacién Continuada de SACYL.

Esta jornada reunié a mas de 50 pediatras,
otorrinolaring6logos y cirujanos pediatricos.

Los objetivos principales de la jornada fueron:

e Actualizar los conocimientos sobre algunas
de las patologias de via aérea mas preva-
lentes en el neonato, lactante y nifio.

e Conocer las estrategias diagnosticas a
nuestro alcance para la valoracion de estos
pacientes.

e Exponer pautas de manejo, médico y qui-
rdrgico, ante la patologia de via aérea en
pediatria.

El doctor Fernando Gémez Séez, miembro de
la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos
del Hospital Universitario de Burgos, habl6 de
las técnicas de exploracién de via aérea en el
paciente pediatrico. Resalté la importancia de
la exploracibn endoscopica, tanto flexible
como rigida de la via aérea como una técnica
sin apenas complicaciones y que puede ofre-
cer informacion diagnéstica muy valiosa, asi
como realizar determinados procedimientos
terapéuticos.

La doctora Navazo Eguia, otorrinolaringéloga
del Hospital Universitario de Burgos expuso
las causas mas frecuentes de obstruccién de
la via aérea en la infancia y su manejo.

La doctora Marina Gonzalez Herrero, cirujana
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pediatrica del Hospital Universitario de Burgos
present6 la «Guia de manejo de los cuerpos
extrafios en la via aérea infantil».

El doctor Juan L. Anton Pacheco Sanchez, del
Servicio de Cirugia Pediatrica del Hospital
Doce de Octubre de Madrid, expuso las nove-
dades en el tratamiento quirdrgico y endoscé-
pico de la patologia obstructiva de la via aérea
pediatrica y su experiencia en el manejo de en-
doprotesis y cirugia abierta de las estenosis
traqueales.

Por ultimo, el doctor Pedro Pablo Oyagiiez de
la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos
del Hospital Universitario de Burgos hizo una
revision de su experiencia en la evaluacion y
soporte respiratorio del paciente con patologia
de via aérea.

Las conclusiones més importantes fueron que
la patologia obstructiva de la via aérea central,
laringe, traguea y bronquios principales, es
afortunadamente poco frecuente en la infancia
e incluye un grupo amplio y variado de lesiones
congénitas y adquiridas. Representan un pro-
blema comudn entre especialidades médicas y
quirargicas por lo que el abordaje multidiscipli-
nar en esta patologia es imprescindible.
Aunque se ha producido un significativo
avance en su manejo, sigue planteando un im-
portante desafio diagnéstico y terapéutico. En
muchas ocasiones la decision del tratamiento
de eleccién no es facil. La seleccién de la me-
jor opcién quirargica se debe basar en las con-
diciones locales y generales del paciente. El ci-
rujano debe dominar todas las técnicas y
disponibles, para resolver cada situacion espe-
cifica.

La broncoscopia terapéutica, o intervencio-
nista, ha experimentado un gran auge en los
tltimos afos. Clasicamente, la extraccion de
un cuerpo extrafio en la via aérea o la aspira-
cién de tapones de moco han sido los proce-
dimientos terapéuticos endoscopicos en los
nifios. Sin embargo, la colocacién de endopro-
tesis traqueales o bronquiales, la dilatacion
neumatica y la cirugia endoscopica asistida
por laser son algunas de las técnicas interven-
cionistas que tienen actualmente indicaciones
precisas en la patologia de la via aérea del
nifio. Aln asi, la cirugia reconstructora abierta
conserva un papel principal.

Queremos agradecer expresamente al Dr.
Juan L. Antén Pacheco su colaboracion en
esta jornada de formacion y en el tratamiento
de los casos complicados que le hemos remi-
tido y a Revista ORL por la difusion de esta
jornada.
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