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Señor director: 

El 7 de octubre de 2016 tuvo lugar en el salón 
de actos del Hospital Universitario de Burgos 
la «Primera Jornada de actualización en la pa-
tología de la vía aérea en la infancia», organi-
zada por los servicios de Otorrinolaringología 
y Pediatría y acreditada por la Comisión de 
Formación Continuada de SACYL. 

Esta jornada reunió a más de 50 pediatras, 
otorrinolaringólogos y cirujanos pediátricos. 

Los objetivos principales de la jornada fueron: 

• Actualizar los conocimientos sobre algunas
de las patologías de vía aérea mas preva-
lentes en el neonato, lactante y niño.

• Conocer las estrategias diagnósticas a
nuestro alcance para la valoración de estos
pacientes.

• Exponer pautas de manejo, médico y qui-
rúrgico, ante la patología de vía aérea en
pediatría.

El doctor Fernando Gómez Sáez, miembro de 
la Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos 
del Hospital Universitario de Burgos, habló de 
las técnicas de exploración de vía aérea en el 
paciente pediátrico. Resaltó la importancia de 
la exploración endoscópica, tanto flexible 
como rígida de la vía aérea como una técnica 
sin apenas complicaciones y que puede ofre-
cer información diagnóstica muy valiosa, así 
como realizar determinados procedimientos 
terapéuticos. 

La doctora Navazo Eguía, otorrinolaringóloga 
del Hospital Universitario de Burgos expuso 
las causas más frecuentes de obstrucción de 
la vía aérea en la infancia y su manejo. 
La doctora Marina González Herrero, cirujana 
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pediátrica del Hospital Universitario de Burgos 
presentó la «Guía de manejo de los cuerpos 
extraños en la vía aérea infantil». 

El doctor Juan L. Antón Pacheco Sánchez, del 
Servicio de Cirugía Pediátrica del Hospital 
Doce de Octubre de Madrid, expuso las nove-
dades en el tratamiento quirúrgico y endoscó-
pico de la patología obstructiva de la vía aérea 
pediátrica y su experiencia en el manejo de en-
doprótesis y cirugía abierta de las estenosis 
traqueales. 

Por último, el doctor Pedro Pablo Oyagüez de 
la Unidad de Cuidados Intensivos Pediátricos 
del Hospital Universitario de Burgos hizo una 
revisión de su experiencia en la evaluación y 
soporte respiratorio del paciente con patología 
de vía aérea. 

Las conclusiones más importantes fueron que 
la patología obstructiva de la vía aérea central, 
laringe, tráquea y bronquios principales, es 
afortunadamente poco frecuente en la infancia 
e incluye un grupo amplio y variado de lesiones 
congénitas y adquiridas. Representan un pro-
blema común entre especialidades médicas y 
quirúrgicas por lo que el abordaje multidiscipli-
nar en esta patología es imprescindible. 
Aunque se ha producido un significativo 
avance en su manejo, sigue planteando un im-
portante desafío diagnóstico y terapéutico. En 
muchas ocasiones la decisión del tratamiento 
de elección no es fácil. La selección de la me-
jor opción quirúrgica se debe basar en las con-
diciones locales y generales del paciente. El ci-
rujano debe dominar todas las técnicas y 
disponibles, para resolver cada situación espe-
cífica. 
La broncoscopia terapéutica, o intervencio-
nista, ha experimentado un gran auge en los 
últimos años. Clásicamente, la extracción de 
un cuerpo extraño en la vía aérea o la aspira-
ción de tapones de moco han sido los proce-
dimientos terapéuticos endoscópicos en los 
niños. Sin embargo, la colocación de endopró-
tesis traqueales o bronquiales, la dilatación 
neumática y la cirugía endoscópica asistida 
por láser son algunas de las técnicas interven-
cionistas que tienen actualmente indicaciones 
precisas en la patología de la vía aérea del 
niño. Aún así, la cirugía reconstructora abierta 
conserva un papel principal. 

Queremos agradecer expresamente al Dr. 
Juan L. Antón Pacheco su colaboración en 
esta jornada de formación y en el tratamiento 
de los casos complicados que le hemos remi-
tido y a Revista ORL por la difusión de esta 
jornada. 
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